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Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
zatwierdza do realizacji program i kalendarz zawoddow sportowych dla dzieci
I mtodziezy szkolnej organizowany w roku szkolnym 2019/2020 przez WojewodzKi

Szkolny Zwigzek Sportowy w Szczecinie.

Marszatek
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz

Szczecin — wrzesien 2019r.



Szanowni Panstwo,

Dyrektorzy Szkdf,

Nauczyciele Wychowania Fizycznego,
Prezydenci i Starostowie,
Burmistrzowie i Wéjtowie

Jednostki Sportu Szkolnego,

w Powiatach

Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Szczecinie serdecznie zaprasza Panstwa
szkoly w nowym roku szkolnym 2019/2020 do wziecia udzialu w imprezach sportowych
wchodzgcych w sktad Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkét, a organizowanych na terenie naszego
wojewddztwa w niemal wszystkich dyscyplinach sportu uprawianych na zajeciach wychowania
fizycznego.

W zwigzku z reformg oswiatowa, ktéra od 1 wrzesnia 2017 roku obowigzuje w polskich szkotach i
co za tym idzie zlikwidowania Gimnazjéw Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy proponuje zmiany
w ,Regulaminach Wspoétzawodnictwa Sportowego Szkédt w  Roku Szkolnym 2019/2020”
dostosowane do reformy systemu oswiaty.

Od 1 wrzesdnia 2019r. tak jak w ubiegtym roku szkolnym obowigzywac bedg nastepujgce systemy
rozgrywek:

- Igrzyska Dzieci (rozgrywki sportowe dla rocznikbw 2007 i mtodszych — VI klasy Szkét
Podstawowych i mtodsi),

- Igrzyska Miodziezy Szkolnej (rozgrywki sportowe dla rocznikow 2005 — 2006 VII — VIII klasy
Szkot Podstawowych),

- Licealiada dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych urodzonych
w rocznikach 2000 i mtodszych.

Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy od wielu lat jako organizator wspétzawodnictwa sportowego
szkét realizowanego w ramach programu ,Sportu wszystkich dzieci”, przedstawia Panstwu
.Kalendarz i Regulaminy Imprez Sportowych” wchodzgcych w skfad ogdlnopolskiego
wspotzawodnictwa sportowego szkodt na rok szkolny 2019/2020.

Kalendarz ten jest wzorowany na ,Kalendarzu i Regulaminie Ogélnopolskim” — redagowanym przez
Zarzad Gléwny SZS, a najwazniejszym jego przestaniem jest cheé¢ wspodizawodnictwa sportowego
dla jak najwiekszej ilosci dzieci i mtodziezy ze wszystkich typow szkét z catego wojewoddztwa
zachodniopomorskiego.

Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Jednostki Samorzadu Terytorialnego podejmujgc decyzje
o realizacji imprez w ramach programu ,Sport wszystkich dzieci” i tworzgc materialne warunki jego
realizacji oczekujg i od szkét i od Szkolnego Zwigzku Sportowego stworzenia systemu
umozliwiajgcego powszechny udziat dzieci i mtodziezy w systematycznym sportowaniu.

Uwazamy, ze system zaproponowany przez Wojewoddzki Szkolny Zwigzek Sportowy umozliwi
uczestnictwo w zajeciach sportowych w szkotach oraz co za tym idzie powszechny start w zawodach
— udziat w reprezentacji szkoty na szczeblu gminy i powiatu. Mamy nadzieje, ze w tych
przedsiewzieciach bedzie uczestniczy¢ jak najwieksza liczba uczennic i ucznidow z Panstwa szkot.
Przypominamy rowniez o obowigzku rejestracji szkét i uczniow do zawoddw na wszystkich
szczeblach poprzez System Rejestracji Szkoét (www.srs.szs.pl). Pragniemy aby System Rejestracji
Szkot stat sie niezbednym narzedziem dla dyrektora szkoty i nauczyciela wychowania fizycznego
oraz aby utatwiat nam wszystkim prace przy imprezach sportowych kazdego szczebla. Informujemy,
ze od tego roku szkolnego brak takiego zgtoszenia spowoduje, ze reprezentacja szkoty nie bedzie
mogta wystartowac na ktorymkolwiek z etapéw systemu rozgrywek.

Mamy nadzieje, ze spotkamy sie z Panstwem i uczniami z Panstwa szkét na réznego rodzaju
rozgrywkach na stadionach, halach sportowych i innych arenach sportowych.

Zarzad
Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Szczecinie

Szczecin — 2 wrzes$nia 2019r.


http://www.srs.szs.pl/

W sktad Ogolnopolskiego Wspotzawodnictwa Sportowego Szkét wehodzg nastepujace
dyscypliny i zawody sportowe:

Igrzyska Dzieci (2007 i miodsi)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Ogolnopolskie dyscypliny:
Koszykdwka,

Pitka Siatkowa,

Pitka Reczna,

Pitka Nozna,

Unihokej,

Lekkoatletyka:

Tréjbdj Lekkoatletyczny (rocznik 2009 i mtodsi),
Czworbdj Lekkoatletyczny,
Sztafetowe Biegi Przetajowe,
Druzynowe Biegi Przetajowe,
7  Tenis Stotowy,

8 Badminton,

9 Szachy,

10 Plywanie,

11 Koszykoéwka 3x3*.
* - rozgrywana w ID rocznik 2008 i mtodsi.

ANAUTRARWN =

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2005 - 2006)

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Ogolnopolskie dyscypliny:
Koszykowka,

Pitka Siatkowa,

Pitka Reczna,

Pitka Nozna,

Unihokej,

Lekkoatletyka:

Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna,
Sztafetowe Biegi Przeftajowe,
Druzynowe Biegi Przetajowe,
7  Tenis Stotowy,

8 Badminton,

9 Szachy,

10 Ptywanie,

11 Siatkdéwka Plazowa

12 Koszykdwka 3x3*.
* - rozgrywana w IMS rocznik 2006.
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LICEALIAD A (uczniowie dziennych szkét srednich 2000 i mtodsi)
Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019r.

Ogolnopolskie dyscypliny:
Koszykdwka,

Pitka Siatkowa,

Pitka Reczna,

Pitka Nozna,

Unihokej,

Lekkoatletyka:

Szkolna Liga Lekkoatletyczna,
Sztafetowe Biegi Przetajowe,
Druzynowe Biegi Przetajowe,
7 Tenis Stotowy,

8 Badminton,

9 Szachy,

10 Plywanie,

11 Siatkdwka Plazowa,

12 Koszykdwka 3x3.*
* - rozgrywana w Licealiadzie roczniki 2003 — 2004.

DU RAWN -

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkoinym 2019/2020:

1. Szkoty juz zarejestrowane i bedgce w systemie SRS zgtaszajg swoj akces do wybranego
rodzaju wspoétzawodnictwa w roku szkolnym 2019/2020 (nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2019r.):

- Igrzyska Dzieci (roczniki 2007 i mtodsi),

- Igrzyska Miodziezy Szkolnej (roczniki 2005 - 2006),

- Licealiada (uczniowie dziennych szkot Srednich rocznik 2000 i miodsi).

Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje sie aktywny na rok szkolny 2019/2020.

2. Szkoty nowo zgtaszane postepujg wg instrukcji dotyczace rejestracji do www.srs.szs.pl.

UWAGA !l

Od 1 wrzesnia 2012 roku komunikaty zawiadamiajgce o kolejnym etapie rozgrywek
sa dostepne / zamieszczane tylko i wylacznie na stronie internetowej WSZS
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

W wersji drukowanej ,,Kalendarz i Regulaminy Imprez Sportowych Na Rok Szkolny
2019/2020” zostat wydany w mniejszej ilosci — dlagminnych i powiatowych jednostek
organizujgcych sport szkolny oraz dla wtadz samorzagdowych. Dla nauczycieli WF
i innych os6b chcacych poznawaé tajniki rozgrywek szkolnych ,Kalendarz
i Regulaminy ...” dostepny jest tylko i wytgcznie na stronie internetowej WSZS
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl



http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/

I ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

REGULAMIN OGOLNY:

1. POSTANOWIENIA OGOLNE:
1.1. Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng czes¢ systemu
wspodtzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.
1.2. Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

IGRZYSKA DZIECI (dla uczniow ur. w 2007 roku i mtodszych) — ID:

1. Koszykéwka,
2. Pitka Siatkowa,

3. Pitka Nozna,

4. Pitka Reczna,

5. Unihokej,

6. Lekkoatletyka:

a Czworbdj Lekkoatletyczny,

b Druzynowe Biegi Przetajowe,
C Sztafetowe Biegi Przetajowe,
d. Trojbdj Lekkoatletyczny,

7. Tenis Stotowy,

8. Badminton,

9. Szachy,

10. Plywanie,

11. Koszykdwka 3x3*.

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ] (dla uczniéw ur. w 2005 — 2006) — IMS:

Koszykdwka,

Pitka Nozna,

Pitka Reczna,

Pitka Siatkowa

Unihokej,

. Lekkoatletyka:

6.1  Druzynowe Biegi Przetajowe,
6.2  Szkolna Druzynowa Liga lekkoatletyczna,
6.3  Sztafetowe Biegi Przetajowe,
6.4 Indywidualne Zawody w LA,
7. Tenis Stotowy,

8. Badminton,

9. Szachy,

10. Ptywanie,

11. Siatkdwka Plazowa,

12. Koszykowka 3x3*.

ok



LICEALIADA MLODZIEZY (dla ucznidow ur. W 2000 i mlodszych) — Licealiada:

Koszykdwka,

Pitka Nozna,

Pitka Reczna,

Pitka Siatkowa,

Unihokej,

Lekkoatletyka:
Druzynowe Biegi Przetajowe,
Szkolna Liga lekkoatletyczna,
Sztafetowe Biegi Przetajowe,

Tenis Stotowy,

Badminton,

9. Szachy,

10. Ptywanie,

11. Siatkowka Plazowa,

12.Koszykdwka 3x3*.

PNO T hWN

1.3.Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach
nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

1.4.Zasady awansu do poszczegdlnych etapéw zawodow ustalajg ich organizatorzy.

1.5.Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje
wytgcznie Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.

* - Koszykowka 3x3 — rozgrywana w ID rocznik 2008 i mtodsi; w IMS rocznik 2006;
w Licealiadzie roczniki 2003-2004.

2. CELEI ZADANIA:

2.1.Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych, stanowigce kontynuacje celdw i zadan wychowania fizycznego
i zdrowotnego.

2.2.Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych.

2.3.Tworzenie kazdemu dziecku warunkdw do czynnego uczestniczenia w réznych
formach aktywnosci sportowe;j.

2.4.Aktywizacja samorzadow terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci
i mtodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

2.5.Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrdd ogotu dzieci i mtodziezy.

2.6.0cena pracy i osiggnie¢ szkot realizujgcych program upowszechniania kultury
fizycznej.

3. ORGANIZATORZY:
3.1.Nadzér nad catoscig systemu wspoOtzawodnictwa sportowego  dzieci
i miodziezy szkolnej objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek
Sportowy.
3.2.Na poszczegolnych szczeblach zawodéw bezposrednimi organizatorami imprez sa:
e w szkole - nauczyciel wychowania fizycznego, Szkolny Klub Sportowy,
Uczniowski Klub Sportowy;



e W gminie/mieScie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu z samorzagdem gminnym;

e W powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu ze starostwem powiatowym;

e W regionie - Wojewodzki SZS w partnerstwie z Powiatowym SZS,

e W wojewddztwie - Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy;

4. SZCZEBLE ZAWODOW:

4.1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania
fizycznego, SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu zgodnie z tradycjg
i warunkami szkoty jako system catorocznej dziatalnosci umozliwiajgcy udziat we
wspotzawodnictwie kazdemu uczniowi.

4.2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wiasciwe instancje Szkolnego
Zwigzku Sportowego lub wyznaczonego organizatora jako system catorocznych
zawodow miedzyszkolnych dla ogdétu miodziezy oraz imprez sportowych
0 mistrzostwo miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajgcym popularne w danym
Srodowisku dyscypliny.

4.3. Ponadpowiatowe i finaly wojewddzkie — przeprowadzane przez partnerdéw,
struktury Szkolnego Zwigzku Sportowego - Organizatora jako system catorocznych
zawodéw miedzyszkolnych dla ogétu miodziezy oraz imprez sportowych
0 mistrzostwo wojewddztwa.

5. UCZESTNICTWO:

5.1. Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal poprzez
system rejestracji szkét www.srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

5.2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zesp6t sktada sie z uczniow jednej szkoty.
Uczen moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii
rozgrywek: ID, IMS lub Licealiadzie.

5.3. Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegolnych dyscyplin:

5.3.1. Igrzyska Dzieci — (dla uczniéw ur. w latach 2007 i mtodszych).
5.3.2. Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - (dla ucznidéw ur. w latach 2005 - 2006).
5.3.3. Liceliada — (dla uczniéw ur. w latach 2000 i mtodszych).

5.4. W zawodach prawo startu majg dzieci i mtodziez, uczaca sie w szkotach dziennych
bez wzgledu na przynaleznos¢ klubowg. W zawodach organizowanych przez Szkolne
Zwigzki Sportowe nie majg prawa startu stuchacze szk6t pomaturalnych, zaocznych
i wieczorowych wszystkich typow nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespotdw szkot.

5.5. Do zawoddw obowigzujg imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkot — www.srs.szs.pl

5.6.Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. Prawo reprezentowania
szkoty majg uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika
roku szkolnego 2019/2020 lub za zgoda organizatora.

5.7. Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia,
ktorego rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgode na:

1. udziat w zawodach,

2. przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS,

3. wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadan statutowych
Zwigzku oraz udokumentowania zawodow organizowanych przez Zwigzek.

Brak ww. zgdd skutkowat bedzie niedopuszczeniem ucznia do zawodéw sportowych.
Zgody udzielane i przechowywane s3 z  wykorzystaniem funkcjonalnosci
dziatajgcego on-line Systemu Rejestracji Szkét (adres: www.srs.szs.pl).


http://www.srs.szs.pl/

6.

5.8. Do zawoddw dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich,
posiadajacy grupe dyspanseryjng A, As lub B i Bk uczestniczacy czynnie w zajeciach
wychowania fizycznego.

5.9.W dyscyplinach zespotowych kazda szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne
lub wg ustalen organizatora danego szczebla.

5.10. Zawodnikéw — uczestnikéw imprez — obowigzujg strdj i obuwie sportowe.

ZASADY FINANSOWANIA:

6.1. Koszty zawoddw na szczeblu miast, gmin, powiatdw pokrywajg organizatorzy,
gminne/powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe ze Srodkéw samorzgdow lokalnych.

6.2. Koszty zawoddw ponadpowiatowych i finatdw wojewddzkich pokrywajg partnerzy
w wojewddztwach - Wojewoddzkie SZS ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki,
samorzgdow wojewddzkich, sponsoréw i innych zrddet.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

7.1. Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych w skiad
Ogdlnopolskiego Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot.

7.2. Kazdy organizator zawoddw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ma
obowigzek ubezpieczy¢ swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkdw (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika
indywidualnie lub przez szkote, klub itp.

Il. TERMINARZ ZAWODOW 2019/2020

A. Wojewddzkie Igrzyska Dzieci - Szkoty Podstawowe roczniki 2007 i mtodsi.

Lp. Dyscyplina Gminne Powiatowe Regionalne Potf. Woj. Finaly Woj.
1/2. Sztafetowe Biegi Przetajowe. do 04.10.19r. do 16.10.19r. | = --—- | - do 25.10.19r.
3a. Druzynowy Czwérbéj LA d018.10.19r. | d020.05.20r. | = e | oo Sf} I
5/6. Druzynowy Tréjbéj LA do 08.05.20r. do 22.05.20r. | = ---- | - do 05.06.20r.
7/8. Tenis stolowy — druzynowy. do 29.11.19r. do 20.12.19r. do 05.03.20r. | = ------- do 20.03.20r.
9/10. Unihokej do 18.10.19r. do 08.11.19r. do 29.12.19r. | = - do 20.12.19r.
11. Szachy — druzynowe. Zgtoszenia do 31.10.19r. bezposrednio do WSZS Szczecin. Grudzien 2019r.

12/13. Druzynowe Biegi Przetajowe. do 31.03.20r. do 17.04.20r. | = - | - do 30.04.20r.
14/15. Koszykowka. do 20.12.19r. do 06.03.20r. do 27.03.20r. do 17.04.20r. do 08.05.20r.
16/17. Pitka Siatkowa. do 20.12.19r. do 06.03.20r. do 20.03.20r. do 03.04.20r. do 24.04.20r.
18/19. Pitka Reczna. do 20.12.19r. do 06.03.20r. do 20.03.20r. do 03.04.20r. do 24.04.20r.
20/21. Pitka Nozna. do 25.10.19r. do 24.04.20r. do 08.05.20r. do 29.05.20r. do 10.06.20r.
22/23. | Plywanie — druzynowe / sztafety | do 25.10.19r. do 28.02.20r. | = - | e Marzec 2020r.
24/25. | Badminton - druzynowy dz. i ch. Zgtoszenia do 31.10.19r. bezposrednio do WSZS Szczecin. Grudzien 2019r.
26/27. Koszykéwka 3x3* dz. i ch. Zgtoszenia do 30.09.19r. bezposrednio do WSZS Szczecin. Pazdziernik 2019r.

* - koszykowka 3x3 w Igrzyskach Dzieci rozgrywana w rocznikach 2008 i mtodsi.

B. Wojewoddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — Szkoty Podstawowe roczniki 2005-2006.

Lp. Dyscyplina Powiatowe Regionalne Poffinaty Woj. Finaty Woj.
1/2. Sztafetowe Biegi Przetajowe. do 16.10.19r. | = eee- | e do 25.10.19r.
3/4. Szkolna Liga LA. do 15.05.20r. | = eeee- | e do 29.05.20r.




5/6. LA - Indywidualna dz. i ch. do 25.05.20r. | @ e | e do 10.06.20r.
7. Szachy — druzynowe. Zgtoszenia do 31.10.19r. bezposrednio do WSZS Szczecin. Grudzien 2019r.
8/9. Tenis stotowy — druzynowy. do 08.11.19r. do 29.11.19r. | = - do 20.12.19r.
10/11. Druzynowe Biegi Przetajowe. do 17.04.20r. | = eeeem | e do 30.04.20r.
12/13. Koszykowka. do 20.12.19r. do 28.02.20r. do 13.03.20r. do 30.03.20r.
14/15. Pitka Siatkowa. do 28.02.20r. do 13.03.20r. do 31.03.20r. do 24.04.20r.
16/17. Pitka Reczna. do 28.02.20r. do 13.03.20r. do 31.03.20r. do 24.04.20r.
18/19. Pitka Nozna. do 15.11.19r. do 08.05.20r. do 22.05.20r. do 10.06.20r.
20/21. Unihokej do 08.11.19r. do 29.11.19r. | = - do 20.12.19r.
22/23. Sztafety ptywackie. do 28.02.20r. | @ - | e Marzec 2020r.
24/25. Badminton — druzynowy dz. i ch. Zgtoszenia do 31.10.19r. bezposrednio do WSZS Szczecin. Grudzien 2019r.
26/27. Siatkéwka — plazowa. do 15.05.20r. | = -=ee- [ e do 10.06.20r.
28/29. Koszykowka 3x3* Zgtoszenia do 30.09.19r. bezposrednio do WSZS Szczecin. Pazdziernik 2019r.

* - koszykowka 3x3 w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej rozgrywana tylko w roczniku 2006.

C. Wojewodzka Licealiada — Szkoty Ponadgimnazjalne i Szkoty Ponadpodstawowe —

roczniki 2000 i mtodsi.

Lp. Dyscyplina Powiatowe Regionalne Finaly Wojewo6dzkie
1/2. Sztafetowe Biegi Przetajowe. do 16.10.29r. | = e do 25.10.19r.
3/4. Szkolna Liga LA —1i ll rzut. do 31.10.19r. | - do 22.05.20r.
5/6. Koszykowka. do 06.03.20r. do 31.03.20r. do 30.04.20r.
7/8. Pitka Siatkowa. do 06.03.20r. do 31.03.20r. do 30.04.20r.
9/10. Pitka Reczna. do 06.03.20r. do 31.03.20r. do 30.04.20r.
11/12. Pitka Nozna. do 15.11.19r. do 15.05.20r. do 29.05.20r.
13/14. Tenis stotowy — druzynowy. do 25.10.19r. do 22.11.19r. do 13.12.109r.
15/16. Sztafety ptywackie. do 15.12.19r. | = - do 29.11.109r.
17/18. Druzynowe Biegi Przetajowe. do 17.04.20r. | = e do 30.04.20r.
19/20. Siatkowka — plazowa. do 15.05.20r. | = - do 10.06.20r.
21. Szachy - druzynowe. Zgtoszenia do 31'10é1?:2€t;?;?°éredni° do WSZS Grudzien 2019r.
22/93. Unihokej. Zgtoszenia do 31.10512?:;.et;?:pos'rednio do WSZS Grudzien 2019r.
24/25. Badminton — druzynowy dz. i ch. Zgloszenia do 31.10é129crz.et‘);:pos'rednio do WSZS Grudzien 2019r.
26/27. Koszykéwka 3x3* Zgtoszenia do 30.09.19r. bezposrednio do WSZS Pazdziernik 2019r.

Szczecin.

* - koszykéwka 3x3 w Licealiadzie rozgrywana w rocznikach 2003 — 2004.

UWAGA !l

Komunikaty z zawodow poszczegolnych etapdw oraz zgtoszenia do etapow wyzszego szczebla nalezy
przestac¢ terminowo do WSZS w Szczecinie oraz organizatora kolejnego etapu zawodow wg zatgcznikow

nr3,3A,4,5i6.

Przerwy w nauce:

e Przerwa swigteczna - 23.12.19r. — 01.01.20r.
- 10.02.20r. — 23.02.20r.
e Przerwa swigteczna - 09.04.20r. — 14.04.20r.

e Ferie zimowe

lIl. REGULAMIN OGOLNY IGRZYSK DZIECI
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

UWAGA !l

Wszystkie szkotly przystepujace do wspotzawodnictwa (rozgrywek) musza sie

zarejestrowa¢ przez system rejestracji
do 30 wrzesnia 2019 roku.

szkot www.srs.szs.pl

nie poézniej niz




Wszystkie informacje (,Kalendarz i regulaminy ...”, terminarze imprez, tabele
punktowe) dotyczace rozgrywek w ramach Wojewdédzkich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
znajduja sie na stronie internetowej Wojewodzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

UWAGA !l

Od 1 wrzesnia 2012 roku komunikaty zawiadamiajace o kolejnym etapie rozgrywek
sg dostepne / zamieszczane tylko i wylacznie na stronie internetowej WSZS
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

W wersji drukowanej ,,Kalendarz i Regulaminy Imprez Sportowych Na Rok Szkolny
2019/2020” zostanie wydany w mniejszej ilosci — dla gminnych i powiatowych
jednostek organizujgcych sport szkolny oraz dla wiadz samorzadowych. Dla
nauczycieli WF i innych oséb chcacych poznawac¢ tajniki rozgrywek szkolnych
»Kalendarz i Regulaminy ...” dostepny jest tylko i wytgcznie na stronie internetowe;j
WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

1. Cel — celem ID jest upowszechnianie sportu wsréd ogétu dzieci i mtodziezy oraz ocena
aktywno$ci sportowej szkot i powiatow.

2. Organizator — organizatorem systemow imprez jest Wojewodzki Szkolny Zwigzek
Sportowy w Szczecinie oraz terenowe jednostki SZS i wspoétdziatajgce instytucie.

3. Uczestnicy — uczestnikami sg uczniowie szkét podstawowych — rocznik 2006 i mtodsi.
Prawo reprezentowania szkoty majg uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej
niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2019/2020. W przypadku gdy legitymacja szkolnha
wystawiona jest po 1 pazdziernika 2019r. to nalezy dodatkowo dostarczy¢ na weryfikacje
przed zawodami zaswiadczenie dyrektora szkoty poswiadczajgce date rozpoczecia nauki
w tej szkole.

4. Etapy ID:

4.1. Szkolne Igrzyska Dzieci prowadzone w dowolnych dyscyplinach zgodnie z tradycjami
i warunkami szkoty jako system catorocznej dziatalnoéci, ktéry konczy co roku Swieto Sportu
Szkolnego w ostatnim tygodniu maja.

4.2. Gminne ID — jako system zawoddw miedzyszkolnych o mistrzostwo gminy (miasta),
takze prawo reprezentowania swojego srodowiska w zawodach powiatowych. Warunkiem

zaliczenia uczestnictwa jest przestanie komunikatu / zgloszenia - patrz zat. 3.
W zawodach moze uczestniczy¢ dowolna ilos¢ zespotéw w kazdej dyscyplinie sportu.
4.3. Powiatowe ID - jako system zawoddéw ponad gminnych dajgcych prawo

reprezentowania powiatu w imprezach wyzszej rangi. W miastach bedgcych jednoczesnie
powiatami grodzkimi tj. Szczecin, Koszalin i Swinouj$cie imprezy miejskie oznaczajg
jednoczesnie etap gminny i powiatowy.

Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest przestanie komunikatu z zawodéw gminnych.

W zawodach uczestniczg w_sportach druzynowych mistrzowie gmin, a w_sportach
indywidualnych patrz requlaminy ID.

4.4. Regionalne ID - Y finatu: Koszalin, Golenidw, Szczecin, Stargard prowadzone sg dla
zespotowych gier sportowych i tenisa stotowego o prawo udziatlu w zawodach
wojewodzkich. Organizator zawodoéw regionalnych w zespotowych grach sportowych ma
obowigzek przyjgc¢ zgtoszenia zespotdw wytgcznie mistrzéw powiatow. Turnieje regionalne
przeprowadza sie jednostopniowo - finaty - mistrzostwa regionu - %4 finatu. Z kazdego (4)
regionu - % finalu do poffinatdw wojewddzkich w grach zespotowych awansujg po dwie
najlepsze druzyny. W tenisie stotowym i unihokeju awansujg po dwa zespoty bezposrednio
do finatbw wojewoddzkich. Miasto Szczecin ma prawo zgtosi¢ do turniejow regionalnych -



http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/
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Ya finatu w grach zespotowych 2 zespoty oraz miasto Koszalin w pitce recznej - dziewczat
| koszykdéwecee - chiopcow rowniez 2 zespoty (mistrza i wicemistrza miasta Koszalin).
4.5.Poffinaty wojewodzkie w grach zespotowych — turnieje systemem pucharowym
"na krzyz", z ktérych zespoty | i Il awansujg do finatu wojewodzkiego (nie dotyczy unihokeja).
W przypadku kiedy na zawody nie stawi sie jeden zespot to zamiast systemu pucharowego
,na krzyz” zawody nalezy rozgrywacC systemem ,kazdy z kazdym” dla trzech zespotéw
po losowaniu kolejnosci gier.

IA-IIB
- prowadzgcy Okregowy SZS Koszalin
NA-1B

"pokonani” o Il miejsce
"zwyciezcy" o | miejsce

oraz
IC-1ID

- prowadzgcy Wojewddzki SZS Szczecin
NHC-1D

"pokonani” o Il miejsce

"zwyciezcy" o | miejsce

4.6. Finaty ID:

a) zespotowe gry sportowe z poffinatdw (Pitka Reczna, Pitka Siatkowa - czworki,
Koszykowka i Pitka Nozna) — po 2 zespoty system ,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw
z poffinatdbw. W przypadku kiedy na zawody nie stawi sie jeden zespdt to zawody nalezy
rozgrywac systemem ,kazdy z kazdym” dla trzech zespotéw po losowaniu kolejnosci gier.
b) tenis stolowy — po 2 zespoly z kazdego regionu, tgcznie po 8 druzyn dziewczat
i chtopcoéw — system gier ,do dwdch przegranych”.

c) sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe i ptywanie druzynowe — awans
do finatu tylko mistrzow powiatow.

d) czwérbdj LA i tréjbdj LA druzynowy — udziat w finale wytgcznie mistrzow powiatu,

e) udziat w finatach wojewddzkich w badmintonie - druzynowym okreslony zostat
w regulaminie tej imprezy.

5. Zawody druzynowe w szachach przeprowadzone zostang zgodnie z komunikatem
Wojewoddzkiego SZS w Szczecinie po otrzymaniu pisemnych zgtoszen przez szkoty
bezposrednio na adres: Wojewoddzki Szkolny Zwigzek Sportowy ul. Garncarska 5,
70 — 377 Szczecin lub e-mail’em: wszs@szczecin.home.pl

Termin zgtoszen uptywa dnia 31.10.2019r.

6. Zawody unihokeja prowadzone sg osobno dla dziewczat i chtopcoéw — patrz regulamin
tej dyscypliny. W finale udziat | i Il zespotu z zawoddéw regionalnych w dwéch grupach
systemem ,kazdy z kazdym” z rozstawieniem mistrzéw regionoéw (losujemy po 2 mistrzow
regionu do grupy i nastepnie dolosowujemy kolejne zespoty). Nastepnie | m z pierwszej
grupy gra z Il m z drugiej grupy i na odwrot — Il m z pierwszej grupy z | m z drugiej grupy.
Zwyciezcy tych pojedynkow walczg o | m, a przegrani o Il m.

7. Po kazdym etapie zawodéw organizator przesyla pisemny komunikat zgtaszajgc
jednoczesnie propozycje gospodarza imprezy wyzszego etapu pod warunkiem zapewnienia
dobrego obiektu, sedziow itp. Wniosek o przyznanie organizaciji finatu wojewddzkiego moze
ztozy¢ powiatowy koordynator sportu szkolnego lub dyrekcja szkoty, ktéra zamierza byc¢



mailto:wszs@szczecin.home.pl

gospodarzem imprezy. Komunikaty wystane po terminie nie bedg uwzgledniane (decyduje
data stempla pocztowego lub e-mail).

8. We wszystkich dyscyplinach druzyny sktadajg sie z uczniéw jednej szkoty, a funkcje
opiekunéw uczestnikow petnig wytgcznie nauczyciele startujgcej placowki oswiatowe;j.

9. W kazdej dyscyplinie zespotowej mozna zgtosi¢ tylko jeden zespot - reprezentacie
szkoty do zawoddéw powiatowych i ponadpowiatowych. W zawodach gminnych startowac
moze dowolna ilo$¢ zespotdow o czym decyduje organizator tych zawoddéw. W sytuacji kiedy
mistrz powiatu rezygnuje z udziatu (z roznych powodow) w zawodach regionalnych drugi
zespot z powiatu moze zastgpi¢ mistrza powiatu i wystartowaC w regionie (decyduje
powiatowy organizator sportu szkolnego powiadamiajgc jednoczesnie o takim fakcie WSZS
w Szczecinie).

10. Sposéb przeprowadzania — zawody przeprowadzane bedg zgodnie z terminami
i regulaminami okre$lonymi przez WSZS Szczecin oraz obowigzujgcych przepisami
polskich zwigzkéw sportowych.

11. Dokumentacja — na kazdym etapie zawoddéw obowigzuja:

- listaimienna wygenerowana z Systemu Rejestracji Szkét i potwierdzona przez dyrekcije
szkoty (pieczatka i podpis),

- leqitymacja szkolna.

Weryfikacji dokonuje organizator zawodow wytgcznie przed rozpoczeciem zawodow.

12. Nagrody — we wszystkich dyscyplinach druzynowych za miejsce | — Il szkoty otrzymujg
puchary i dyplomy, natomiast wszyscy zawodnicy w grach druzynowych i zawodach
indywidualnych za miejsce | — Illl medale ID. W zawodach regionalnych - 7 finatu

i pétfinatach puchary, dyplomy czy inne nagrody moze zapewni¢ gospodarz tych zawodow.

13. Zasady finansowania — koszty obstugi sedziowskiej zawoddw regionalnych — V4 finatu,
poffinatéw i finatéw wojewddzkich pokrywa WSZS w Szczecinie.

13.1. Koszty organizacji zawoddéw gminnych pokrywajg organizatorzy — gminne jednostki
sportu szkolnego ze $rodkéw finansowych wydzielonych na kulture fizyczng w budzetach
gmin.

13.2. Koszty organizacji zawodow powiatowych pokrywajg organizatorzy ze srodkow
finansowych budzetéw powiatowych wydzielonych na kulture fizyczng lub inne instytucje np.
Miedzyszkolne Osrodki Sportowe.

13.3. Niektore koszty zawoddéw ponadpowiatowych powinien ponosi¢ gospodarz imprezy —
co bedzie uwzglednione przy podejmowaniu decyzji o powierzeniu funkcji gospodarza
zawodow szczebla regionalnego — 4 finatu lub wojewddzkiego np.: dodatkowe nagrody
i wyrdznienia dla uczestnikdw i opiekundw, napoje chtodzgce, positek, opieka medyczna,
spiker i obstuga techniczna zawodéw. Dodatkowe niespodzianki mile widziane.

13.4. W finatach wojewddzkich puchary (I — Ill), medale (I — 1ll) i dyplomy (I — IV) zapewnia
WSZS Szczecin. W_zawodach regionalnych i pétfinatach wojewddzkich puchary, dyplomy
czy inne wyrdznienia moze zapewni¢ gospodarz tych zawodow.

14. Wspétzawodnictwo:

WSZS bedzie prowadzit systemy sportowego wspoétzawodnictwa szkét i powiatdow w/g
zatgczonej ponizej punktacji zawodow. Zachecamy réwniez do opracowania i prowadzenia
systemow wspotzawodnictwa w powiatach w oparciu o wtasne regulaminy.



15. Punktacja sportoweqo wspoéizawodnictwa: szkdt / powiatow

I. Gry: koszykdwka, pitka siatkowa, pitka reczna i pitka nozna.

MIEJSCE 1 2 3 4 5-6 7-8 H-1v V-VI udziat
Il w pot. IV w pot. w regionie wregionie | w pow.igm.
PKT 50 | 40 35 30 20 15 10 6 4
Il. Sztafetowe biegi przetajowe, czworboj lekkoatletyczny.
MIEJSCE | 1 | 2 | 3 | 4 5 6|7 | 8 9 | 10| 11-14 | 15-21 udziat
W pow. i gm.
PKT [50|40|35|30(20|18|16|14|12|10| 8 6 4
lll. Tenis stofowy.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 11 v udziat udziat
w regionie w regionie w regionie w pow. i gm.
PKT 30 20 15 10 8 6 5 4 3
IV. Druzynowe biegi przetajowe, plywanie, trojboj lekkoatletyczny.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7-10 | 11-15 15-21 udziat
w pow. i gm.
PKT 40 | 35 | 30 | 25 20 15 10 8 6 3
V. Szachy.
MIEJSCE 1 2 3 4 5 6 7-9 10-20 udziat
W pow. i gm.
PKT 30 25 20 15 10 8 6 4 3
VI. Unihokej.
MIEJSCE 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 udziat udziat
IIl'w reg. IV wreg. w regionie W pow. i gm.
PKT 50 | 40 | 35 | 30 20 10 8 S 4
VII. Badminton, koszykéwka 3x3.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 17-20 udziat
w pow. i gm.
PKT 30 20 15 10 8 6 5 4 3

16. Wszystkich uczestnikéw na kazdym etapie obowigzuje przestrzeganie regulaminow,
a organizatorow terminy zawodow. Nie bedg uwzgledniane zgtoszenia do zawodow
regionalnych — Vi finatu, pétfinatéw i finatdw wojewddzkich przestane po terminie (decyduje
data stempla pocztowego lub e-mail).
17. Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpiecza uczestnikbw zawoddw miedzyszkolnych
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).
18. Ostateczne decyzje dotyczace interpretacji regulaminéw podejmuje Wojewddzki SZS
w Szczecinie lub powotana Komisja Odwotawcza ds. Skarg i Wnioskow.
19. Schemat etapéw zawodoéw regionalnych i wojewodzkich IGRZYSK DZIECI: pitka
reczna, pitka siatkowa, pitka nozna, koszykdwka, unihokej, tenis stotowy.




Finaly Wojewoddzkie

Potfinaty (dla gier) Potfinaty (dla gier)
organizator OSZS Koszalin organizator WSZS Szczecin

/ N / N

Regionalne Regionalne Regionalne Regionalne
A Y4 finatu B Y4 finatu C Y4 finatu D Y4 finatu
org. Koszalin org. Goleniow org. Szczecin org. Szczecin
pow. Biatogard pow. Goleniow pow. Gryfino pow. Choszczno
pow. Koszalin pow. Gryfice pow. Police pow. Drawsko Pom.
pow. Slawno pow. Kamien Pom. pow. Pyrzyce pow. Lobez
pow. Szczecinek pow. Kolobrzeg pow. Mysliborz pow. Walcz
pow. Swidwin m. Swinoujscie m. Szczecin—1l'm | | pow. Stargard Szcz.
m. Koszalin Szczecin—1Im m. Koszalin*
r r 1 r
| powiatowe ||  powiatowe | powiatowe ||  powiatowe
1 1 T T
\ gminne || gminne | | gminne || gminne \

*- dotyczy tylko II zespolu z Koszalina w Pilce Recznej dziewczat i Koszykowce chlopcow
Potfinaty (dla gier) dotycza: pitki recznej, pitki siatkowej, pitki noznej i koszykowki, a regionalne
dla wszystkich dyscyplin sportowych w pkt. 19.

IV. REGULAMINY POSZCZEGOLNYCH
DYSCYPLIN SPORTOWYCH IGRZYSK DZIECI 2019/2020

1. KOSZYKOWKA.
Szkoty przystepujgce do wspodizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi,
- zespot liczy do 12 zawodnikéw/czek.

Il. Przepisy gry:

- czas gry: 4 x 6 minut czystej gry (w poffinale i finale obowigzkowo),

- pitka: numer 5,

- kosze zawieszone na wysokosci 260 cm, (mecze za zgodg organizatora mogg by¢
rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm),

- odlegtos¢ rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m.,

- zespot | i Il kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w | kwarcie nie moga
grac w Il kwarcie. W Il i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespot
liczy 11 lub 12 zawodnikow zawodnicy ci sg odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew.
drugiej pigtki i mogg zosta¢ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika
wystepujgcego w tej kwarcie,



- gdy zespét sktada sie z 10 zawodnikdéw — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika
(I lub 1 kwarta), zespdt konczy gra¢ kwarte w sktadzie pomniejszonym o osobe
kontuzjowang/wykluczonag.

Obowiazuje:

a. obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),

b. przepis dotyczacy btedu ,potowy” (powrdét pitki na pole obrony),
C. przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

— w przypadku remisu zarzgdza sie 3-minutowe dogrywki,

— W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi
trenerowi, orzekany jest faul techniczny B (faul tawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka
zostaje przyznana jest druzynie, ktéra wykonywata rzut,

— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i trenerow decyduje sedzia zgodnie z
przepisami PZKosz.

lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0

punktow.

O kolejnos$ci zespotdow decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich

meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)

pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami

wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug

ponizszych zasad, w nastepujgcej kolejnosci:

a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje  wieksza liczba koszy  zdobytych W  meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c. decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg

ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie

zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do

pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadéw klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

W finale wojewo6dzkim obowigzuje system ,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw

z poffinatu.

Uwaga: Wysokos¢ zawieszenia koszy na zawodach finatéw ogoélnopolskich zostanie

podana w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.

2. PILKA SIATKOWA — CZWORKI.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007r. i mtodsi,
- w sktad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikdéw (w catym turnieju).
Il. Przepisy gry:
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie¢ linie ataku (3 m od siatki),


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf

- wysokosc siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy,

- obowigzujg pitki siatkowe nr 4,

- gra sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 25 punktéw. Ewentualny
3 set decydujgcy rozgrywany jest do 15 punktow,

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

- wdrugim secie pozostatych 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

- W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czworka,
wyznaczona z dziesigtki,

- sklad CZWOREK, ustalona przed zawodami nie moze byé zmieniona przez caty
turniej,

- kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajgcy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gornej
tasmy w kazdym miejscu na boisku,

- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienié
jednego z zawodnikdw, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga
zmiana dokonana),

- wmomencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespot musi znajdowac sie
na wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem
zawodnika zagrywajgcego).

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.
O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:
- wieksza liczba zwyciestw,
- wiekszy stosunek setow,
- wiekszy stosunek ,matych” punktow,
- wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).
W finale wojewodzkim obowigzuje system ,,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw
z poffinatu.

3. PILKA NOZNA.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

. Uczestnictwo:
druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007r. i mtodsi,
zespot liczy do 12 zawodnikow (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone

w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

1. Zespot sktada sie z 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

2. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach:
szerokos¢ 20 — 32 m, dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m.

. Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa (w pétfinale i finale 2 x 15 minut).

. Obuwie: miekkie — trampki, tzw. korkotrampki lub lanki.
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Pitka: numer ,4".

Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40m,

pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej).

Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym.

Gra bez “spalonego”.

. Zmiany hokejowe (btedy bedg karane stratg pitki).

10 Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi
w obrebie pola karnego). Pitka musi opusci¢ pole karne.

12.Rzut od bramki wybijany jest z ,piatki” tylko w obrebie wiasnej potowy ( pitka musi
dotkng¢ podtoza na wtasnej potowie).

13.Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy. Pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska.

14.Za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie¢ druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”.

15.Rozpoczecie i wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

16.Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu.

17.Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19. Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika
z gry na 2 minuty (zespo6t gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika
z gry na 2 minuty (zespét gra w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwona
kartke (zespot gra w komplecie).

Za wybitnie niesportowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (zespdt gra

w komplecie).
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lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktdére muszg wytoni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza sie
dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, a potem po razie do skutku.
W finale wojewodzkim obowigzuje system ,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw
z poffinatu.

4. PLKA RECZNA.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.




l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007r. i mtodsi,
- zespot liczy do 16 zawodnikow.

Il. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone
w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.
- Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szerokosc¢ od 16 do 20 m.
- Na boisku moze znajdowac sie tgcznie z bramkarzem 7 zawodnikow.
- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtopcow rowniez
pitki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczat obwdd pitki 50-52 cm, a dla chtopcow 54-56 cm.
- Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.
- Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- Zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy gdy
druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.
- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.
- Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejgcych pitke.
- Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

[ll. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegoélnych zawodach przyznaje sie:

1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktow;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczgcych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodéw zalicza
sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy
i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

W finale wojewo6dzkim obowigzuje system ,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw
z poffinatu.

5. UNIHOKEJ.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007r. i mtodsi,
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow,

- zespot sktada sie z 12 zawodnikow — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych.

Il. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone
w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU:



- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm),

- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m, dlugos¢ 4 m,

- pole przedbramkowe: szerokos$¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5
od linii kohcowej boiska),

- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewidujg przepisy PZU minimalna wielkos¢ boiska 24m x 12m,

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku.

lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi druzynami.

UWAGA!!!

W/w przepisy obowigzujg na zawodach regionalnych i finatowych. W zawodach

powiatowych (tam gdzie nie ma odpowiednich warunkéw) dopuszcza sie gry na mniejszych

boiskach i na mate bramki bez bramkarza.

W finale udziat | i Il zespotu z zawodow regionalnych. Turniej odbywa sie w dwéch grupach

systemem ,kazdy z kazdym” z rozstawieniem mistrzow regionoéw (losujemy po 2 mistrzow

regionu do grupy i nastepnie dolosowujemy kolejne zespoty). Nastepnie | m z pierwszej

grupy gra z Il m z drugiej grupy i na odwrét - Il m z pierwszej grupy gra z | m z drugiej grupy.

Zwyciezcy tych pojedynkéw walczg o | m, a przegrani o Il m.

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcdw.
Reprezentacja sktada sie z 5 dziewczat lub 5 chtopcéw. Prawo startu majg dzieci z rocznika
2009 i miodsi.

Il. Program zawodoéw:

- biegna 60 m,

- skok w dal (ze strefy),

- rzut piteczkg palantowg (80 g).

lll. Sposoéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurenciji jest dowolna.



Bieg 60 m:

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokow i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal:

- strefa jest czeScig rozbiegu i posypang kredg lub oznaczong w inny sposob,

- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm,

- koncem strefy powinna byc¢ belka z plasteling - w sktad strefy nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg to pomiar skoku dokonujemy od poczatku strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa:

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg rekg i z miejsca lub rozbiegu,

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie
trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie,

- odlegtos$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z dokfadnoscig do 0,5 m,

- liczy sie najlepszy rezultat,

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel tréjbojowych,

- suma osiggnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw z 5
startujgcych,

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do Il
o0 wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni
| — 1l miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

6.2. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja skfada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2007r. i mtodszych.

Il. Program zawodoéw:
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- bieg: dla dziewczgt 600 m,
dla chtopcéw 1000 m.

lll. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:
- kolejnosc¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany
jako ostatnia konkurencja.



Bieg 60 m:

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokow i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu
w pozostatych konkurencjach.

Skok w dal:

- strefa jest czeScig rozbiegu i posypang kredg lub oznaczong w inny sposob,

- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm,

- koncem strefy powinna byc¢ belka z plasteling - w sktad strefy nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg to pomiar skoku dokonujemy od poczatku strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz:

- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujg nastepujgce wysokosci:

dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow) bez strgcenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku strgcenia poprzeczki przy
schodzeniu ze skoczni po prawidtowo wykonanym skoku nie nalezy proby zalicza¢ jako
niewaznej ale nalezy poinformowacé (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtérzenia sie
takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitka palantowa:

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewa rekg i z miejsca lub rozbiegu,

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie
trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie,

- odlegtos$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,

- liczy sie najlepszy rezultat,

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m:
- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czworbojowych,

- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw z 6
startujgcych,

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do Il
o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni
| — 11l miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

6.3. SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.




l. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcéw,
- reprezentacja skfada sie z max 10 ucznidéw/uczennic, urodzonych w 2007r. i mtodszych.

Il. Program zawodow:

biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych
czynnikow:

- dziewczeta 10 x 800 - 1000 m,

- chtopcy 10 x 800 - 1000 m.

6.4. DRUZYNOWE BIEGI PRZEL AJOWE.
Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- zespot sktada sie z 8 ucznidw / uczennic z rocznikdw jak nizej:

a. 4 ucznidow/uczennic - grupa mtodsza 2009r. i mtodsi,

b. 4 uczniéw/uczennic - grupa starsza 2007 — 2008r.

Il. Program zawodoéw

Biegi na dystansach :

- dziewczeta rocznik 2009 i mtodsze - biegi na dystansie 800 m — 1000 m,
- chiopcy rocznik 2009 i mtodsi - biegi na dystansie 800 m — 1000 m,

- dziewczeta rocznik 2007 - 2008 - biegi na dystansie 1000 m — 1200 m,

- chiopcy rocznik 2007 - 2008 - biegi na dystansie 1000 m — 1200 m.

lll. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikow.

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 4 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy,
wg ustalen druzyn za nimi.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.

PUNKTACJA dotyczaca finatu wojewodzkiego za kazdy bieg.

Wygrywa zespot, ktéry bedzie posiadat mniej punktéow.

MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | itd.
PKT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | itd.
UWAGA !l
Sklasyfikowane bedg zespoty, ktére ukonczg biegi w petnym komplecie (4 /rocznik 2009
i mtodsi/ + 4 /rocznik 2007-2008/ dziewczat i 4 /rocznik 2009 i mtodsi/ + 4 /rocznik 2007-
2008/ chiopcow).

7. TENIS STOLOWY.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2007r. i mtodsi.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,



- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

Il. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

| rzut [l rzut [l rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika
lub pare, ktérzy pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg
10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska
prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po drugiej grze w meczu.
Finaty - do finalu wojewddzkiego awansujg po dwa najlepsze zespoty z zawoddow
regionalnych. W finale obowigzuje system gier - ,Do dwodch przegranych — z prawej | i 1l —
z lewej Il i pozostate miejsca”. W zawodach gminnych, powiatowych i regionalnych system
gier zalezy od organizatora: ,pucharowy”, ,kazdy z kazdym” lub ,do dwéch przegranych”.
Na kazdym z poszczegdlnych etapéw zawoddéw obowigzuje rozstawianie mistrzow - gmin
(na zawodach powiatowych), w regionie jesli system pucharowy to losowanie, a w Finatach
Wojewddzkich rozstawianie mistrzow regionéw i do nich dolosowywanie pozostatych
zespotéw. Nie ma rozstawiania wedtug jakichkolwiek rankingow.

8. BADMINTON.
Szkoty przystepujgce do wspétzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2007r. i mtodsi,
3. zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turnie;.

Il. Sposbéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania).

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego
miejscu do konca spotkania.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgtoszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali termin,
miejsce i sposob rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl



9. SZACHY.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi,
2. druzyna sktada sie z 4 osob:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- 1l szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach,

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny,
ktérego decyzje sg ostateczne,

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

Il. System rozgrywek:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich),

2. tempo gry:

- w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.

lll. Punktacja:

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych
punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis - 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich
réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana- 0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

WSZS Szczecinie po otrzymaniu zgtoszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali dokladny

termin (grudzien 2019r.) i miejsce rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych

szkot zostang zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

10. PLYWANIE.

Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

1. Uczestnictwo:

- reprezentacja liczy 6 dziewczat lub 6 chtopcow z jednej szkoty urodzeni w 2007r. i mtodsi.
2. Program zawodoéw - wg kolejnosci startow:

1) wyscigi indywidualne:

- 50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

- 50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

- 50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,

- 50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,

- pigty i szosty zawodnik startuje w dowolnie wybranym stylu sposrod czterech powyzej.

2) sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym.

Ostateczng decyzje na temat dystansow i liczby zawodnikéw podejmuje organizator imprezy
w porozumieniu z WSZS.




3. Przepisy techniczne:
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni
25 metrowej,
- w przypadku gdy ptywalnia nie posiada stupkéw po obu stronach start ze stupka
z gtebokiej czesci basenu i z wody ze strony ptytkiej,
- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow
w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach ogolnych.
4. Punktacja druzynowa:
- sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktére wystawity sztafete,
- punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach:
1) windywidualnych: I m. — 17 pkt., Il m. — 15 pkt., lll m. — 14 pkt. itd.,
2) w sztafecie: | m — 34 pkt., Il m. — 30 pkt., Il m. — 28 pkt. itd.,
3) do punktacji druzynowej zaliczaC sie bedzie 6 wynikdéw indywidualnych i wynik
sztafety,
4) druzyna ktora nie wystawita zawodnika w danym wys$cigu, nie zdobywa punktéw za
dany wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikaciji,
5) zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym nie zdobywa punktéw,
6) w przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej
wieksza liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
7) prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcdw,
8) dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w Kkryteriow.

11. KOSZKOWKA 3x3.
Szkoty przystepujgce do wspodizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
e w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
e druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008r. i mtodsi.

Il. Przepisy gry:

e mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ —
2,60 m), boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutdw wolnych (4 m), linie rzutow
za 2 punkty (6,75 m) oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy
tradycyjnego boiska do koszykdwki,

e druzyna sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

e rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykowke
0 rozmiarze 5,

e zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidéw boiskowych oraz sedzidw stolikowych,

e rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu; druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybrac posiadanie
pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

e druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem; jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy
czas do rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza to sedzia
udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund
akcij,



e druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety to zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

e druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce wygrywa mecz,

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym,
a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami
wolnymi,

e faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza
tuku),

e siddmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

e nie przyznaje sie rzutdéw za faul w ataku,

e zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpoczg¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony
oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

e za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

e za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra
nie zdobyta punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera
znajdujgcego sie poza tukiem,

e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
»poOtkolem bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze
pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic
ja za tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

e w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

e zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

e zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze
zostac zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig
koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony
sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej pétminutowej przerwy na zgdanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej
pitki.

[ll. Punktacja:



Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0

punktow.

O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowng liczbe punktow po rozegraniu wszystkich

meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)

pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami

wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujgcej

kolejnosci:

a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje  wieksza liczba koszy  zdobytych ~w  meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia to klasyfikacje kocowg

ustala sie w drodze losowania,

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie

zasad podanych powyzej to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku

do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgtoszen (do 30.09.19r.) ze szkét ustali termin,

miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang

zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

V. REGULAMIN OGOLNY IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

UWAGA !l

Wszystkie szkoly przystepujace do wspétzawodnictwa (rozgrywek) musza sie
zarejestrowaé przez system rejestracji szkét www.srs.szs.pl nie pézniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Wszystkie informacje (kalendarz i regulaminy, terminarze imprez, tabele punktowe)
dotyczace rozgrywek w ramach Wojewodzkich Igrzysk Miodziezy Szkolnej znajduja
sie na stronie internetowej Wojewodzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

UWAGA !l

Od 1 wrzesnia 2012 roku komunikaty zawiadamiajgce o kolejnym etapie rozgrywek
sg dostepne / zamieszczane tylko i wylacznie na stronie internetowej WSZS
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

W wersji drukowanej ,,Kalendarz i Regulaminy Imprez Sportowych Na Rok Szkolny
2019/2020” zostanie wydany w mniejszej ilosci — dla gminnych i powiatowych
jednostek organizujgcych sport szkolny oraz dla wiltadz samorzadowych. Dla
nauczycieli WF i innych os6b chcacych poznawacé tajniki rozgrywek szkolnych
»Kalendarz i Regulaminy ...” dostepny jest tylko i wylgcznie na stronie internetowej
WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

1. Cel — celem Igrzysk Mtodziezy Szkolnej jest upowszechnianie sportu wsrod ogotu dzieci
i mtodziezy oraz ocena aktywnosci sportowej szkot i powiatow.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszs.neostrada.pl/
http://www.wszs.neostrada.pl/

2. Organizator — organizatorem systemow imprez jest Wojewodzki Szkolny Zwigzek
Sportowy w Szczecinie oraz terenowe jednostki SZS i wspoétdziatajgce instytucie.

3. Uczestnicy — uczestnikami sg uczniowie szkét podstawowych — rocznik 2005 - 2006,
a opiekunem uczestnikow jest wytgcznie nauczyciel ze startujgcej szkoty.

Prawo reprezentowania szkoty majg uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej
niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2019/2020. W przypadku gdy legitymacja szkolna
wystawiona jest po 1 pazdziernika 2019r. to nalezy dodatkowo dostarczy¢ na weryfikacje
przed zawodami zaswiadczenie dyrektora szkoty poswiadczajgce date rozpoczecia nauki
w tej szkole.

4. Etapy lgrzysk Miodziezy Szkolnej:

4.1. Szkolne IMS - prowadzona w dowolnych dyscyplinach zgodnie z tradycjami
i warunkami szkoty jako system catorocznej dziatalnosci, ktéry konczy co roku Swieto Sportu
Szkolnego w ostatnim tygodniu maja.

4.2. Powiatowe IMS - jako system zawoddéw ponad gminnych dajgcych prawo
reprezentowania powiatu w imprezach wyzszej rangi. W miastach bedacych jednoczesnie
powiatami grodzkimi tj. Szczecin, Koszalin i Swinouj$cie imprezy miejskie oznaczajg
jednoczesnie etap powiatowy.

4.3. Reqgionalna - Y4 finatu IMS: Koszalin, Golenidw, Szczecin, Stargard prowadzone sg dla
zespotowych gier sportowych i tenisa stotowego o prawo udzialu w zawodach
wojewoddzkich. Organizator zawoddéw regionalnych — %4 finalu w grach sportowych ma
obowigzek przyjag¢ do tych zawoddéw zgtoszonych mistrzéw powiatdéw okreslonych
w schemacie i wicemistrza miasta Szczecina (wszystkie dyscypliny sportu) oraz mistrza i
wicemistrza Koszalina w pitce recznej — dziewczat i koszykéwce — chiopcow. Turnieje
regionalne — V4 finatu przeprowadza sie jednostopniowo. Z kazdego (4) regionu — 7 finatu
do poffinatdw wojewddzkich w grach zespotowych awansujg po dwie najlepsze druzyny —
patrz zat. nr 3 A. Do finatdw wojewoddzkich w_tenisie stotowym i unihokeju awansujg
po 2 zespoty z mistrzostw regionu.

4 .4.Poffinaly wojewodzkie w grach zespotowych. Turnieje systemem pucharowym
"na krzyz", z ktérych zespoty | i Il awansujg do finatu wojewddzkiego (nie dotyczy unihokeja
—awans do finatu li Il z regionu). W przypadku kiedy na zawody nie stawi sie jeden zespot
to zamiast systemu pucharowego ,na krzyz’ zawody nalezy rozgrywaé systemem ,kazdy
z kazdym” dla trzech zespotéw po losowaniu kolejnosci gier.

IA-I1IB
- prowadzgcy Okregowy SZS Koszalin
NA-IB
"pokonani" o Il miejsce
"zwyciezcy" o | miejsce

oraz
IC-I1ID

- prowadzgcy Wojewddzki SZS Szczecin
HC-I1D

"pokonani” o Il miejsce
"zwyciezcy" o | miejsce

4.5. Finaty IMS:



a) zespotowe gry sportowe (Pitka Reczna, Pitka Siatkowa, Koszykdwka i Pitka Nozna) — po
2 zespoty z poffinatdbw system ,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczow z poffinatdw.
W przypadku kiedy na zawody nie stawi sie jeden zespdt to zawody nalezy rozgrywac
systemem ,kazdy z kazdym” dla trzech zespotéw po losowaniu kolejnosci gier,

b) tenis stolowy — po 2 zespoty z kazdego regionu, tgcznie po 8 druzyn dziewczat
i chtopcow,

c) lekka atletyka — patrz regulamin tej imprezy,

d) sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe i ptywanie druzynowe — awans
do finatéw bezposrednio z zawoddw powiatowych tylko mistrzow powiatu,

e) szkolna liga LA — dla mistrzéw powiatu + [l m z powiatu lub miasta na prawach powiatu
po osiggnieciu punktacji 1200 punktow lub powyzej,

f) udziat w finatach wojewddzkich w badmintonie - druzynowym okreslony zostat
w regulaminie tej imprezy,

g) unihokej — patrz regulamin tej dyscypliny — do finatu awans | i |l z regionu,

h) pozostate — w/g komunikatéw WSZS Szczecinie.

5. Prowadzone beda zawody druzynowe w szachach — system tych zawoddéw okresli
WSZS po otrzymaniu zgtoszeh szkot do dnia 31.10.2019r., ktére nalezy przestaé
bezposrednio na adres: Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Szczecinie,
ul. Garncarska 5, 70 — 377 Szczecin lub e-mail’em: wszs@szczecin.home.pl

6. Po kazdym etapie zawodéw organizator przesyla pisemny komunikat zgtaszajgc
jednoczesnie propozycje gospodarza imprezy wyzszego etapu pod warunkiem zapewnienia
dobrego obiektu, sedziow itp. Prawo wystgpienia o organizacje finatu wojewddzkiego
przystuguje powiatowej jednostce sportu szkolnego lub dyrekcji szkoty, ktéra zamierza by¢
gospodarzem imprezy. Brak komunikatu w terminie (decyduje data stempla pocztowego lub
e-mail) wyklucza zespoty z zawodow wyzszej rangi.

7. We wszystkich dyscyplinach druzyny sktadajg sie z uczniow jednej szkoty.

8. Do zawodéw powiatowych i ponad powiatowych mozna zgtosi¢ w kazdej dyscyplinie
tylko jeden zespdt — reprezentacje szkoty.

9. Sposo6b przeprowadzania — zawody przeprowadzane bedg zgodnie z terminami
i regulaminami okreslonymi przez WSZS Szczecin.

10. Dokumentacja — na kazdym etapie zawoddéw obowigzuja:

- listaimienna wygenerowana z Systemu Rejestracji Szkét i potwierdzona przez dyrekcije
szkoty (pieczgtka i podpis),

- legitymacja szkolna.

11. Nagrody — we wszystkich dyscyplinach druzynowych za miejsce | — Il szkoty otrzymujg
puchary i dyplomy, natomiast wszyscy zawodnicy w grach druzynowych i zawodach
indywidualnych za miejsce | — 11l medale.

12. Zasady finansowania — koszty obstugi sedziowskiej zawodow regionalnych - V4 finatu,
poffinatéw i finatéw wojewddzkich pokrywa WSZS w Szczecinie.

12.1. Koszty organizacji zawodow powiatowych pokrywajg organizatorzy ze srodkow
finansowych budzetéw powiatowych wydzielonych na kulture fizyczng lub inne instytucije np.
Miedzyszkolne Osrodki Sportowe.

12.2. Niektore koszty zawoddw ponadpowiatowych powinien ponosi¢ gospodarz imprezy —
co bedzie uwzglednione przy podejmowaniu decyzji o powierzeniu funkcji gospodarza
zawodow szczebla regionalnego lub wojewddzkiego np.: dodatkowe nagrody i wyrdznienia
dla uczestnikow i opiekundéw, napoje chtodzgce, positek, opieka medyczna, spiker,
sedziowie pomocniczy i obstuga techniczna zawodow. Dodatkowe niespodzianki mile
widziane.

12.3. W finatach wojewddzkich puchary, medale i dyplomy zapewnia WSZS Szczecin.
W _zawodach regionalnych — %4 finatu i poéftfinatach wojewddzkich puchary, dyplomy
czy inne wyrdznienia moze zapewni¢ gospodarz tych zawodow.

13. Wspétzawodnictwo.



mailto:wszs@szczecin.home.pl

WSZS bedzie prowadzit systemy sportowego wspoétzawodnictwa szkét i powiatow — wig
zatgczonej ponizej punktaciji zawodow. Zachecamy rowniez do opracowania i prowadzenia
systemow wspotzawodnictwa w powiatach w oparciu o wtasne regulaminy.
14. Punktacja sportowego wspoétzawodnictwa: szkot / powiatow

. Gry : koszykowka , pitka siatkowa , pitka reczna i pitka nozna.

MIEJSCE | 1 2 3 4 5-6 7-8 Hn-1v V-VI udziat
Il w pot. IV w pot. w regionie wregionie | wpow.igm.
PKT 50 | 40 35 30 20 15 10 6 4
Il. Sztafetowe Biegi Przetfajowe, Szkolna Liga LA
MIEJSCE| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |89 /|10]| 11-14 |15-21 udziat
w pow. i gm.
PKT |50|40(35|30[20|18]16]14]12]10] 8 6 4
lll. Tenis Stotowy.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 11 v udziat udziat
w regionie w regionie w regionie W pow. i gm.
PKT 30 | 20 15 10 8 6 5 4 3
IV. Druzynowe biegi przetajowe.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7-10 | 11-15 | 15-21 udziat
W pow. i gm.
PKT 40 | 35 | 30 | 25 20 15 10 8 6 3
V. Szachy.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-20 udziat
W pow. i gm.
PKT 30 | 25 | 20 | 15 12 10 8 6 5 3
VI. Unihokej.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 udziat udziat
Il wreg. IV wreg. w regionie W pow. i gm.
PKT 50 40 35 30 20 10 8 5 4
VII. Badminton, siatkbwka plazowa, koszykéwka 3x3.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 17-20 udziat
W pow. i gm.
PKT 30 20 15 10 8 6 5 4 3
VIII. Lekka Atletyka — zawody indywidualne — za kazdgq konkurencje.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10
PKT 12 | 10 | 8 7 6 5 4 3 2

15. Ostateczne decyzje w sprawach interpretacji regulaminéw IMS podejmuje
Wojewoddzki SZS w Szczecinie lub powotana Komisja Odwotawcza ds. Skarg
i Wnioskow.
16. Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpiecza uczestnikdw zawoddéw miedzyszkolnych
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW).




17. Schemat etap6w zawod6w — IGRZYSK MLODZIEZY SZKONEJ.
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Potfinaty (dla gier)
organizator WSZS Szczecin

SN

Regionalne
D Y4 finalu
org. Szczecin

pow. Stawno
pow. Szczecinek
pow. Swidwin
m. Koszalin

pow. Kamien Pom.
pow. Kotobrzeg
m. Swinoujscie
m. Szczecin — | m.

Finaly Wojewoddzkie
Potfinaly (dla gier)
organizator OSZS Koszalin

Regionalne Regionalne Regionalne
A Y4 finalu B Y4 finalu C Y4 finalu

org. Koszalin org. Goleniow org. Szczecin
pow. Bialogard pow. Goleniéw pow. Gryfino
pow. Koszalin pow. Gryfice pow. Police

pow. Pyrzyce
pow. Mysliborz
m. Szczecin — 1 m.

pow. Choszczno
pow. Drawsko Pom.
pow. Lobez

pow. Walcz

pow. Stargard Szcz.
m. Koszalin*

T

f f

T

N

powiatowe

powiatowe | | powiatowe

||

powiatowe

*- dotyczy tylko II zespolu z Koszalina w Pilce Recznej - dziewczat i Koszykowce - chlopcow
a) Potfinaty dla gier dotycza: pitki recznej, pitki siatkowej, koszykowki i pitki noznej (dziewczat

1 chlopcow).

(mistrzoOw 1 wicemistrzow).

b) Do turniejow regionalnych w w/w grach miasto Szczecin ma prawo zglosi¢ dwa zespoly

VI. REGULAMINY POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN
SPORTOWYCH — IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2019/2020

1. KOSZYKOWKA.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,
- zespot liczy do 12 zawodnikow.

Il. Przepisy gry:

Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

— czas gry: 4 x 10 minut., czas gry w turnieju 4 x 8 minut czystej gry (w poffinale i finale

obowigzkowo),

— w razie remisu zarzgdza sie 5 minutowe dogrywki,
— czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund,
— rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obrohncéw po czwartym faulu druzyny

w kazdej kwarcie; druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy

popetnita cztery (4) faule w kwarcie meczu,
— w kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do 1-minutowej przerwy na zgdanie; w czwartej
kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,
— rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitkg nr 6, chtopcow pitkg nr 7.



lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0

punktow.

O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowng liczbe punktow po rozegraniu wszystkich

meczdéw w danej grupie to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy

tymi druzynami; jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka

sama to klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad w nastepujacej kolejnosci:

a) decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b) decyduje  wieksza liczba koszy  zdobytych ~w  meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c) decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie,

d) decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie,

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia to klasyfikacje kocowg

ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie

zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku

do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

W finale wojewddzkim obowigzuje system ,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw

z poffinatu.

2. PILKA SIATKOWA.
Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo;
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,
- zespot liczy do 12 zawodnikow.

Il. Przepisy gry:

Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 215 cm,
- chtopcy: 235 cm,

- spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw; sety rozgrywa sie do 25 punktéw,
- trzeci decydujgcy set do 15 pkt.

lll. Punktacja.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower
0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktow,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,

wiekszy stosunek ,matych” punktow,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

W finale wojewédzkim obowigzuje system ,.kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw
z poffinatu.

ao oo
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3. PILKA NOZNA.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

l. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,
2. oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcéw,
3. zespdt liczy do 12 zawodnikow (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry:

1. zespot sktada sie z 5 zawodnikéow w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach:
szerokosc 20 — 32 m dtugosé, 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3. czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa (w pétfinale i finale wojewodzkim

obowigzkowo 2 x 15 minut),

obuwie: migkkie — trampki, tzw. korkotrampki lub lanki,

pitka: numer ,5”,

pole karne: prostokgt o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku kiedy boisko ma wymiary

20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza po#uk o promieniu 6 m - pole jak w pitce

recznej),

7. bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

8. gra bez “spalonego”,

9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane stratg pitki),

10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi
w obrebie pola karnego); pitka musi opusci¢ pole karne,

12.rzut od bramki wybijany jest z ,piatki” tylko w obrebie wtasnej potowy (pitka musi
dotkng¢ podtoza na wtasnej potowie),

13.bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy:
pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczyc linii sSrodkowej
boiska,

14.za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia - w tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

15.rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni,

16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu,

17.rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika,

18.podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

19.stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zespot gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zesp6t gra w komplecie), kolejne wykluczenie z gry
oznacza czerwona kartke (zespdt gra w komplecie); za wybitnie niesportowe
zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (zesp6t gra w komplecie).
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[ll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,



2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
e. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
f. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
g. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
h. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajagca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, a potem po razie do skutku.
W finale wojewodzkim obowigzuje system ,,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw
z poffinatu.

4. PLKA RECZNA.
Szkoty przystepujgce do wspoditzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,
- zespot liczy do 16 zawodnikdw.

Il. Przeplsy gry:
czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy (w poffinale i finale wojewddzkim
obowigzkowo),

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56) - chtopcy,

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikbw mozliwe sg
w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy gdy druzyna zmieniajgca zawodnika
jest w posiadaniu pifki,

- druzyna ma prawo wzig¢ jednominutowy czas w kazdej potowie meczu,

- zakaz uzywania kleju.

lll. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegodlnych zawodach przyznaje sie:

1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

- wieksza liczba punktoéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczoéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach,;

- losowanie.



3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza
sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy
i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

W finale wojewodzkim obowigzuje system ,,kazdy z kazdym” z zaliczeniem meczéw
z poffinatu.

5. UNIHOKEJ.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,
- zespét sktada sie z 12 zawodnikdw w tym 5 zawodnikédw w polu + bramkarz i 6
rezerwowych,
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Il. Przepisy gry:

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

- czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugosc 4 m,

- pole przedbramkowe szerokosc¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m
od linii kohcowej boiska),

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm),

- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewidujg przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m,

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo§¢ zawodnikéw na boisku.

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang —
0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduje:
a) wieksza liczba zdobytych punktow,
b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami
(wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami),
2.lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi druzynami.

W finale udziat | i Il zespotu z zawodow regionalnych. Turniej odbywa sie w dwdch grupach
systemem ,kazdy z kazdym” z rozstawieniem mistrzow regiondéw (losujemy po 2 mistrzéw
regionu do grupy i nastepnie dolosowujemy kolejne zespoty). Nastepnie | m z pierwszej
grupy gra z Il m z drugiej grupy i na odwroét — [l m z pierwszej grupy gra z | m z drugiej grupy.
Zwyciezcy tych pojedynkéw walczg o | m, a przegrani o Il m.

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.




UWAGA !l
Obowiazujag nowe tabele punktowe dostepne na stronie internetowej WSZS
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

l. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/czek,

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegdw
600, 1000 m K i M),

- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikdéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.

Sposob realizaciji:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 préby.

Il. Program zawodoéw
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewoddzki organizatorzy ustalajg program
dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich i ogdlnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszystkich
konkurencjach. Zaleca sig aby finaty wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem
czasu, wiatromierzem aby wyniki zawoddw mogty byc¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 200m ppt. - finat wojewddzki,

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg),
Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcow:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 110 m ppt., 200m ppt. - finat wojewodzki,
Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg),
Sztafeta 4 x 100 m.

Rozstaw i wysokos¢ ptotkdw dla mtodzika:
Dziewczeta — wysokosc¢ 76,2 rozstaw —12 -8 - 12,
Chtopcy — wysokos$¢ 91,4  rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30.

lll. Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
- na wynik druzyny skifada sie 12 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego
z blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze
z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze
od 4 pozostatych).

- przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do Il
o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wytoni | — Il miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.


http://www.wszsszczecin.pl/

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEX AJOWE.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcdw,
- reprezentacja skfada sie z 10 uczniéw/uczennic urodzonych w 2005 — 2006r.

Il. Program zawodoéw:

biegi na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw:
- dziewczeta 10 x 1000 m — 1200 m,

- chtopcy 10 x 1000 m — 1200 m .

6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZEL AJOWE.
Szkoty przystepujgce do wspoditzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw,
- zespot sktada sie z 4 ucznidéw / uczennic z rocznikéw 2005 - 2006.

Il. Program zawodéw:

biegi na dystansach :

- dziewczeta rocznik 2005-2006 - biegi na dystansie 1500 m — 2000 m,
- chiopcy rocznik 2005-2006 - biegi na dystansie 1500 m — 2000 m.

lll. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikow,

- start wspolny w poszczegolnych kategoriach z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 4 zawodnikéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy,
wg ustalen druzyn za nimi,

- zawodnicy mogg startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych.

PUNKTACJA dotyczaca finatu wojewodzkiego za kazdy bieg.

Wygrywa zespot, ktéry bedzie posiadat mniej punktow.

MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 | 12 | itd.
PKT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 |itd.

©

UWAGA !l
Sklasyfikowane bedg zespoty, ktére ukonczg bieg w petnym komplecie — 4 zawodnikéw.

6.4 INDYWIDUALNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE.

Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

1. Uczestnictwo:

- startujg uczniowie rocznik 2005 — 2006.

2. Konkurencje:




- dziewczeta: 80 m ppt. (rozstaw ptotkow dla mtodziczki), 100m, 300m, 600m, 1000m, skok
w dal, skok wzwyz, kula - 3 kg., rzut oszczepem — 500 g., dysk (0,75 kg), sztafeta 4 x 100m,
- chtopcy: 110 m ppt. (rozstaw ptotkéw dla mtodzika), 100m, 300m, 1000m, 2000m, skok
w dal, skok wzwyz, kula - 5 kg., rzut oszczepem — 600 g., dysk (1,0 kg), sztafeta 4 x 100m,
- w skoku wzwyz w finale obowigzuje pierwsza wysokos$¢ dla dziewczat — 130 cm, a dla
chiopcéw — 145 cm.

3. W kazdym etapie zawodow zawodniczka/zawodnik ma prawo startu w dwoch
konkurencjach oprocz biegajgcych 600m, 1000m i 2000m — dla nich start w jednej
konkurenciji.

4. Obowiazuje zgtoszenie w/g wzoru zamieszczonego w komunikacie szczego6towym
imprezy.

5. Zawody wojewodzkie - do finatbw awansujg mistrzowie powiatéw + 4 osoby w kazdej
konkurencji z najlepszymi wynikami ze wszystkich zawoddéw powiatowych.

6. W wyjatkowych sytuacjach WSZS ma prawo kwalifikowa¢ do finatu osoby, ktore
w wyniku zdarzen losowych nie mogty uczestniczy¢ w eliminacjach lub nie uzyskaty awansu.
Warunkiem jest pisemny wniosek z wiarygodnym uzasadnieniem ziozony przez szkote
minimum 7 dni przed terminem imprezy finatowej, a dotyczy¢ moze wytgcznie cztonkdéw
kadry wojewddzkiej — co potwierdzi ZZLA. UWAGA - finalisci MP majg prawo startu w finale
wojewddzkim bez udziatu w eliminacjach.

7. Do zawodow wojewoddzkich bedzie obowigzywato zgtoszenie, ktérego wzér bedzie
zamieszczony w komunikacie szczegotowym imprezy.

7. TENIS STOLOWY.
Szkoty przystepujgce do wspodizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006.
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turnie;.

Il. Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéow.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
pare, ktérzy pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10
pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktoéry w trakcie gry uzyska
prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po drugiej grze w meczu.

4. W zawodach powiatowych i regionalnych system dowolny: ,pucharowy”, ,kazdy z
kazdym”, ,do 2 przegranych” — o czym decyduje organizator imprezy.

Finaty:

do finalu wojewddzkiego awansujg po dwa najlepsze zespoty z zawodow regionalnych.
W finale obowigzuje system gier - ,Do dwdch przegranych — z prawej | i Il — z lewej I



i pozostate miejsca”. W zawodach gminnych, powiatowych i regionalnych system gier zalezy
od organizatora: ,pucharowy”, ,kazdy z kazdym” lub ,do dwdch przegranych”.

Na kazdym z poszczegodlnych etapéw zawodow obowigzuje rozstawianie mistrzow - gmin
(na zawodach powiatowych), w regionie jesli system pucharowy to losowanie, a w Finatach
Wojewoddzkich rozstawianie mistrzow regionow i do nich dolosowywanie pozostatych
zespotow. Nie ma rozstawiania wedtug jakichkolwiek rankingow.

8. BADMINTON.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2005 — 2006.

Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turniej.

Il. Sposdb przeprowadzenia zawodoéw:
Kolejnosé gier:

| rzut [l rzut [ rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania)

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktoéry gra na jego
miejscu do konca spotkania.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgloszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali termin,
miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

9. SZACHY.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

l. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,
2. druzyna sktada sie z 4 osob:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach,

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny,
ktérego decyzje sg ostateczne,

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.



Il. System rozgrywek:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddéw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich);

2. tempo gry:

- w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.

lll. Punktacja:

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych
punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich
réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana- 0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgtoszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali termin,

miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang

zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

10. PLYWANIE.
Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

1. Uczestnictwo:

- reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcdw z jednej szkoty rocznik 2005 — 2006,
- kazdy zawodnik startuje w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.

2. Program zawodoéw - wg kolejnosci startéw:

- wyscigi indywidualne:

* 100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
* 100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,
* 100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,
*50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
*50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,

* szosty zawodnik startuje w dowolnie wybranym stylu sposréd czterech powyzej,

- sztafeta 6x50 m stylem dowolnym.

Ostateczng decyzje na temat dystansow i liczby zawodnikéw podejmuje organizator

imprezy w porozumieniu z WSZS.

3. Przepisy techniczne:

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-
metrowej,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, a rozstawienie zawodnikéw
w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach ogolnych. Sztafety — serie na czas,
rozstawienie sztafet wg wynikéw indywidualnych do punktacji druzynowej.

4. Punktacja druzynowa:

- sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktére wystawity sztafete,

- punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:

- windywidualnych: | m. — 17 pkt., Il m. — 15 pkt., Il m. — 14 pkt. itd.,
- wsztafecie: | m — 34 pkt., [l m. — 30 pkt., lll m. — 28 pkt. itd.,



- do punktacji druzynowej zaliczaC sie bedzie 6 wynikdéw indywidualnych i wynik
sztafety,

- druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu nie zdobywa punktow za
dany wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikaciji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow,

- w przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej
wieksza liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

11. SIATKOWKA PLAZOWA.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowalé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2005 — 2006,
- zespot liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy.

Il. Przepisy gry:

a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m,

b. Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: min. 215 cm,
chtopcy: min. 235 cm,

c. spotkanie rozgrywa sie do dwéch wygranych setow; sety rozgrywa sie do 15 punktow
przy przynajmniej dwéch punktach przewagi jednego z zespotéw; trzeci decydujgcy set
do 11 pkt przy przynajmniej dwéch punktach przewagi jednego z zespotow,

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez
prawa zmiany powrotnej,

e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczagtku do konca seta (zgodnie
z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

f. kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika z wyjgtkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,

g. kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg
(palcami).

lll. Punktacja:
W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane spotkanie
druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci
zespotdéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéow — zdobytych do straconych w turnieju.
WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgltoszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali termin,
miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

13. KOSZYKOWKA 3x3.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

[. Uczestnictwo:



- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006r.,

Przepisy gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysoko$¢ —
3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutow
za 2 punkty (6,75 m) oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy
tradycyjnego boiska do koszykowki,

druzyna skfada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik), trener
nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,
rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry
w koszykdéwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz sedziéw stolikowych,
rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu; druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybraé posiadanie
pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutoéw wolnych,

druzyna musi oddacé rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwioke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem; jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy
czas do rzutu i druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela
tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,
druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce wygrywa mecz,
druzyna podlega karze za faule druzyny po tym jak popetnita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym,
a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami
wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza
tuku),

siodmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi; kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn nastepujgca po sytuacji martwe;j
pitki (aut, faul) musi rozpoczac¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz
ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie
zdobyta punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego
sie poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,potkolem bez szarzy”),



po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze

pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢

ja za tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

e W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

e zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

e zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidow z udziatu w meczu i moze
zostac zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig
koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony
sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej 30-sto sekundowej przerwy na zgdanie;

jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas

sytuacji martwej pifki.

lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdéw po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami
wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujgcej
kolejnosci:

a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach  pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie,
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg
ustala sie w drodze losowania,

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgtoszen (do 30.09.19r) ze szkét ustali termin,
miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

VIl. REGULAMIN OGOLNY LICELIADY
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

UWAGA !l

Wszystkie szkoly przystepujace do wspoéizawodnictwa (rozgrywek) musza sie
zarejestrowaé przez system rejestracji szkét www.srs.szs.pl nie pézniej niz
do 30 wrzesnia 2019 roku.

Wszystkie informacje (kalendarz i regulaminy, terminarze imprez, tabele punktowe)
dotyczace rozgrywek w ramach Wojewodzkiej Licealiady znajduja si¢ na stronie
internetowej Wojewoddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Szczecinie:
WWW.wszsszczecin.pl

UWAGA !l

Od 1 wrzesnia 2012 roku komunikaty zawiadamiajace o kolejnym etapie rozgrywek
sg dostepne / zamieszczane tylko i wylacznie na stronie internetowej WSZS
w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

W wersji drukowanej ,,Kalendarz i Regulaminy Imprez Sportowych Na Rok Szkolny
2019/2020” zostanie wydany w mniejszej ilosci — dla gminnych i powiatowych
jednostek organizujgcych sport szkolny oraz dla wiadz samorzadowych. Dla
nauczycieli WF i innych oséb chcacych poznawaé tajniki rozgrywek szkolnych
»Kalendarz i Regulaminy ...” dostepny jest tylko i wytagcznie nastronie internetowej
WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

1. Cel - celem jest upowszechnianie sportu w szkotach ponadgimnazjalnych
i ponadpodstawowych oraz ocena aktywnosci sportowej szkét i powiatow.

2. Organizator — Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Szczecinie oraz terenowe
jednostki organizacyjne sportu szkolnego.

3. Uczestnictwo — uczestniczg uczniowie dziennych szkdét ponadgimnazjalnych. Prawo
reprezentowania szkoty majg uczniowie, ktérzy rozpoczeli w niej nauke nie pdzniej niz
1 pazdziernika roku szkolnego 2019/2020. W przypadku gdy legitymacja szkolna
wystawiona jest po 1 pazdziernika to nalezy dodatkowo dostarczy¢ na weryfikacjg
przed zawodami zaswiadczenie dyrektora szkoty poswiadczajgce date rozpoczecia nauki
w tej szkole. W kazdej dyscyplinie startuje reprezentacja szkoty (jeden zespdt), a funkcje
opiekuna uczestnikdw petni wytgcznie nauczyciel startujgcej szkoty.

4. Etapy zawodow :

4.1. Zawody szkolne — jako system zawoddw wewnatrz szkolnych prowadzonych przez SKS
lub UKS.

4.2. Zawody powiatowe — mistrzostwa powiatéw. Powiaty grodzkie: Szczecin, Koszalin,
Swinouj$cie — mistrzostwa miast.

4.3. Zawody regionalne — % finatu — organizowane w regionach (patrz schemat). Szczecin,
Koszalin, Stargard, Goleniéw.

Uczestniczg mistrzowie powiatéw w zespotowych grach sportowych oraz wicemistrzowie
miasta Szczecina.

4.4. Finaty wojewoddzkie — startujg tylko mistrzowie powiatdéw w sztafetowych biegach
przetajowych, w ptywaniu druzynowym/sztafetach, w druzynowych biegach przetajowych.
W zespotowych grach sportowych mistrzowie regionu — Vi finatu. Turnieje finatowe
systemem pucharowym po uprzednim losowaniu — w losowaniu obowigzuje rozstawienie
druzyn z regionow, ktore w roku szkolnym 2018/2019 zajety w finale | i Il miejsca.
W przypadku kiedy na zawody nie stawi sie jeden zespot to zawody nalezy rozgrywac
systemem ,kazdy z kazdym” dla trzech zespotdéw po losowaniu kolejnosci gier. Szkolna Liga



http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/
http://www.wszsszczecin.pl/

LA — patrz regulamin ,Szkolnej Ligi LA”. Druzynowy tenis stotowy, unihokej i szachy — patrz.
regulaminy tych imprez.

5. Sposob prowadzenia zawodoéw: zgodnie z niniejszym regulaminem oraz aktualnymi
przepisami polskich zwigzkéw sportowych. Etap powiatowy dla gier zespotowych w formie
dowolnej: turnieje lub ligi. Etap regionalny w formie turnieju. Bezwzglednie obowigzuje
komunikat — zgtoszenie patrz zat. nr 3 jako warunek dopuszczenia do zawoddéw
ponadpowiatowych (regionalnych).

6. Dokumentacja — na kazdym etapie zawodéw obowigzuja:

- lista imienna wygenerowana z Systemu Rejestracji Szkét i potwierdzona przez dyrekcije
szkoty (pieczgtka i podpis),

- legitymacja szkolna.

7. Nagrody: szkoty za miejsca | — lll puchary i dyplomy, a zawodniczki i zawodnicy
za miejsca | — Il medale.

8. Zasady finansowania:

8.1. Koszty obstugi sedziowskiej zawoddw regionalnych — % finatu i finatdw wojewddzkich
pokrywa WSZS w Szczecinie.

8.2. Koszty organizacji zawoddéw powiatowych nalezy finansowac z budzetéw powiatow lub
gmin przeznaczonych na kulture fizyczng w samorzgdzie albo innych Zzrédet wskazanych
przez samorzgad powiatowy.

8.3. Niektore koszty zawoddw ponadpowiatowych powinien ponosi¢ gospodarz imprezy —
co bedzie uwzglednione przy podejmowaniu decyzji o powierzeniu funkcji gospodarza
zawodow szczebla regionalnego lub wojewddzkiego np.: dodatkowe nagrody i wyrdznienia
dla uczestnikow i opiekunéw, napoje chiodzgce, positek, opieka medyczna, spiker
i obstuga techniczna zawodéw. Dodatkowe niespodzianki mile widziane.

8.4. W finatach wojewddzkich puchary, medale i dyplomy zapewnia WSZS Szczecin.
W_zawodach regionalnych — % finatu puchary, dyplomy czy inne wyrdéznienia moze
zapewnic¢ gospodarz tych zawoddw.

9. Sportowe wspétzawodnictwo Licealiady:

Wojewoddzki SZS bedzie prowadzit klasyfikacje szkét i powiatdw uwzgledniajgc wytgcznie
wyniki zawodow regionalnych i finatdbw wojewddzkich oraz udziatu w zawodach
powiatowych wg punktaciji:

I. Sztafetowe Biegi Przefajowe, Szkolna Liga LA.

MIEJSCE| 1|2 |3 |4 |5 |6 | 7]|8]912|13-16|17-21 | udziat
W PpOW.
PKT |50/40(35|30|25|20|15|10| 8 7 6 4
Il. Gry: koszykowka, pitka siatkowa, pitka reczna i pitka nozna.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 udziat udziat
Il wreg. Ill'wreg. IV wreg. w regionie W pow.
PKT 50 | 40 35 30 25 20 10 6 4
lll. Tenis Stofowy.
MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 " v udziat udziat
w regionie w regionie w regionie W pow.
PKT 30 25 20 15 12 10 8 5 3
IV. Szachy.
MEJSCE| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7 8 9-10 | 1lidalsze
PKT 30 | 25 | 20 | 15 12 10 8 6 4 3




V. Druzynowe biegi przetajowe, plywanie.

MIEJSCE | 1 2 3 4 5 6 7-10 | 11-15 | 15-21 udziat
w pow. i gm.
PKT 40 | 35 | 30 | 25 20 15 10 8 6 3

VI. Badminton, unihokej, siatkbwka plazowa, koszykéwka 3x3.

MIEJSCE | 1 2 3 4 5-8 9-12 13-16 17-20 udziat
W pow. i gm.
PKT 30 | 20 15 10 8 6 5 4 3

11. W sprawach szczegétowych dot. interpretacji regqulaminéw ostateczne decyzje
podejmuje WSZS w Szczecinie lub powotana Komisja Odwotawcza ds. Skarg
i Wnioskow.

12. Wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzglednie przestrzeganie regulaminéw
i terminarzy zawodow.

13. W zawodach regionalnych w zespotowych grach sportowych dopuszcza sie
organizowanie — ale na koszt druzyn uczestniczacych — zawodéw w formie ligi —
»kazdy z kazdym”.

14. Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpiecza uczestnikéw zawodoéw miedzyszkolnych
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéow (NNW).

15. Schemat etapéw zawodow LICEALIADY - gry zespotowe oraz tenis stolowy.

Finaly Wojewdédzkie

A Regionalne Regionalne C Regionalne Reglonalne

Y4 finalu Y4 finalu Y4 finalu Y4 finalu

org. Koszalin org. Goleniow org. Szczecin org. Szczecin
pow. Biatogard pow. Goleniow pow. Gryfino pow. Choszczno
pow. Koszalin pow. Gryfice pow. Police pow. Drawsko Pom.
pow. Stawno pow. Kamien Pom. pow. Pyrzyce pow. Lobez
pow. Szczecinek pow. Kolobrzeg pow. Mysliborz pow. Watcz
pow. Swidwin m. Swinoujscie m. Szczecin— 1l m. | | pow. Stargard
m. Koszalin m. Szczecin — | m.

f f f f

| powiatowe | |  powiatowe | | powiatowe | |  powiatowe |

Miasto Szczecin ma prawo zgtosi¢ do turniejow regionalnych w zespotowych grach
sportowych dwa zespoty (mistrzow i wicemistrzéw miasta).

VIIl. REGULAMINY POSZCZEGOLNYCH
DYSCYPLIN SPORTOWYCH - LICEALIADA 2019/2020

1. KOSZYKOWKA.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.




l. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowej
urodzeni w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne),

- zespot liczy do 12 zawodnikow (w turnieju).

Il. Przepisy gry:
— czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut,
— W razie remisu zarzgdza sie 5 minutowe dogrywki,
— w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na zgdanie;
w czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,
— rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcdw pitka nr 7.

lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower
0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami
wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujgcej
kolejnosci:

a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje  wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg
ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadéw klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

2. PILKA SIATKOWA.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowej
urodzeni w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne),

- zespot liczy do 12 zawodnikow (w turnieju).

Il. Przepisy gry:
Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm,
- chiopcey: 243 cm.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf

Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 25 punktéw.
- trzeci decydujgcy set do 15 pkt.

lll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower
0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

a.

3

wieksza liczba zdobytych punktow,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d.

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

wiekszy stosunek ,matych” punktow,

. PILKA NOZNA.

Szkoty przystepujgce do wspoditzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

[. Uczestnictwo:

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowe;j
urodzeni w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne),

2. oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcéw,

3. zespodt liczy do 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

Il. Przepisy gry:

1) zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2) zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach:
szerokosc¢ 20 — 32 m, dtugos$¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych
szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3) czasgry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4) obuwie: korkotrampki, trampki,

5) pitka: numer 5,

6) pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska
20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza péttuk o promieniu 6 m - pole jak w pitce
recznej),

7) bramkarz moze chwytac¢ pitke rekami tylko w polu karnym,

8) grabez “spalonego”,

9) zmiany hokejowe (btedy bedg karane stratg pitki),

10) rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,

11) rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi
w obrebie pola karnego); pitka musi opusci¢ pole karne,

12) rzut od bramki wybijany jest z ,pigtki” tylko w obrebie wtasnej potowy (pitka musi
dotkngc¢ podtoza na wtasnej potowie),

13) bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy;
pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczyc linii srodkowej
boiska,

14) za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia — w tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

15) rozpoczecie i wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni,

16) pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu,

17) rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika,



18) podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwne;j
musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

19) stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zespot gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie
zawodnika z gry na 2 minuty (zesp6t gra w komplecie), kolejne wykluczenie z gry
oznacza czerwona kartke (zespot gra w komplecie); za wybitnie nieszporowe
zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (zespot gra w komplecie).

lll. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza r6znica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych
druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza sie
dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

4. PILKA RECZNA.

Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowalé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowej
urodzeni w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne),

- zespot liczy do 16 zawodnikow.

Il. Przepisy gry:

- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczéw),

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58) - chtopcy,

- druzyna ma prawo wzig¢ jednominutowy czas w kazdej potowie meczu,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikbw mozliwe sg
w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy gdy druzyna zmieniajgca zawodnika
jest w posiadaniu pifki.

[ll. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegodlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,



4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza
sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy
i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKEJ.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowalé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowej
urodzeni w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne),

- zespot sklada sie z 12 zawodnikébw w tym 5 zawodnikédw w polu + bramkarz i 6
rezerwowych graczy,

- zawody osobno dla dziewczat i chtopcdw — zgtoszenia przyjmuje WSZS w Szczecinie
do 31.10.2019r. na adres: ul. Garncarska 5, 70 - 377 Szczecin lub e-mail:
wszs@szczecin.home.pl

- system rozgrywek w kategorii dziewczat i chtopcéw zostanie ustalony po otrzymaniu
zgtoszen od szkot.

Il. Przeplsy gry:
wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m,
- czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy,
- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m x dtugosc¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5
m od linii kohcowej boiska),
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

Il. Przeplsy gry:
wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m,
- czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy,
- pole bramkowe: szerokos¢ 5 m x dtugosc¢ 4 m,
- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5
m od linii koncowej boiska),
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

[ll. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang —
0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
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1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami  (wieksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

C) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi druzynami.
WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgtoszen (do 31.10.19r.) ze szkét ustali termin,

miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA .

Szkoty przystepujgce do wspoditzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

UWAGA !l

Obowiagzuja nowe tabele obowigzujace od roku szkolnego 2018/2019 dostepne na
stronie internetowej WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl

l. Uczestnictwo:

- zawody rozgrywane sg w dwoch rzutach: jesiennym i wiosennym,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2000 i mtodsi (szkoty dzienne),

- zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/czek,

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegéw
800, 1500 m K i M),

- szkota ma prawo wystawié nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.

Sposob realizaciji:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 préby.

Il. Program zawodoéw:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewodzki, organizatorzy ustalajg program
dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych.
Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie
aby finaty wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby
wyniki zawodow mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczeta:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*,
Sztafeta 4 x 100 m.

Chtopcy:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,
Blok wytrzymatosciowy: 800m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,
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Blok rzutow: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut
oszczepem 700 g*, 800 g*,

Sztafeta 4 x 100 m.

(* - odpowiednia kategoria wiekowa).

lll. Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,
- na wynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego
z blokow (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze
z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jeSli punkty za nig uzyskane sg wyzsze
od 4 pozostatych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do Il
o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wytoni | — 1ll miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE.
Szkoty przystepujgce do wspoditzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcéw,
- reprezentacja sktada sie z 10 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2000r. i mtodsi.

Il. Program zawodoéw

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych
czynnikow:

- dziewczeta 10 x 1000 - 1200 m,

- chtopcy 10 x 1000 - 1200 m.

6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
Szkoty przystepujgce do wspodizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- zespot sktada sie z 4 ucznidw / uczennic z rocznikéw 2000 i miodsi.

Il. Program zawodoéw

Biegi na dystansach :

- dziewczeta rocznik 2000 i mtodsze - biegi na dystansie 1500 - 2000 m,
- chiopcy rocznik 2000 i mtodsi - biegi na dystansie 2000 - 2500 m.

lll. Sposbéb przeprowadzenia zawodow:

- dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikéw,

- start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 4 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy,
wg ustalen druzyn, za nimi,

- zawodnicy mogg startowac kolcach lekkoatletycznych.

PUNKTACJA dotyczgca finatu wojewddzkiego za kazdy bieg.
Wygrywa zespot, ktory bedzie posiadat mniej punktow.
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Sklasyfikowane bedg zespoty, ktore ukornczg bieg w petnym komplecie — 4 zawodnikow.

7. TENIS STOLOWY.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowej
urodzonych w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne).

Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcédw + 1 rezerwowy,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Il. Sposdb przeprowadzenia zawodoéw:
Kolejnos¢ gier:

| rzut [l rzut [ rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika
lub pare, ktérzy pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg
10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry w trakcie gry uzyska
prowadzenie 2 pkt.

3. Zawodnik rezerwowy moze zosta¢ wprowadzony do gry po drugiej grze w meczu.

4. System rozgrywek:

| etap — zawody powiatowe — system gier dowolny,

Il etap — zawody regionalne dla zespotéw mistrzéw powiatow — system gier dowolny —
decyduje o tym organizator turnieju,

lIl etap — Finat Wojewddzki. Do finatu awansujg zespoty | i Il z turniejéw regionalnych.
Wytaniane bedg zespoty | — IV (miejsca V — VIII dzielone). System gier ,Do dwdch
przegranych — z prawej | i Il — z lewej Il i pozostate miejsca”. W Finatach Wojewddzkich

rozstawianie mistrzow regionéw i do nich dolosowywanie pozostatych zespotéw. Nie ma
rozstawiania wedtug jakichkolwiek rankingow.

8. BADMINTON.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowej
urodzonych w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne).
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam skfad przez caty turnie;.



Il. Sposoéb przeprowadzenia zawodoéw:
Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut

A-X A-Y
Gra podwojna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez
prawa podwyzszania).

3. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego
miejscu do korca spotkania.

4. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgtoszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali termin,
miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

9. SZACHY.
Szkoty przystepujgce do wspoditzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodtsawowej
urodzeni w 2000r. i mtodsi (szkoty dzienne),

2. druzyna skfada sie z 4 oséb:

- | szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- lll szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna,

3. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach,

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny,
ktérego decyzje sg ostateczne,

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

Il. System rozgrywek:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich),

2. tempo gry:

- w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.

lll. Punktacja:

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych
punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich
réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana - 0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.



WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgloszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali termin,
miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

10. PLYWANIE.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowalé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

1. Uczestnictwo:

- reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcodw reprezentujgcych jedng szkote
i urodzonych w 2000 roku i mtodszych,

- kazdy zawodnik startuje w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.

2. Program zawodow - wg kolejnos$ci startow:

- wyscigi indywidualne:

*100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
*100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik z danej szkoty,
*100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,
* 50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik z danej szkoty,
*50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik z danej szkoty,

* szosty zawodnik startuje w dowolnie wybranym stylu sposréd czterech powyzej,

- sztafeta 6x50 m stylem dowolnym.

Ostateczng decyzje na temat dystansow i liczby zawodnikéw podejmuje organizator imprezy

w porozumieniu z WSZS.

3. Przepisy techniczne:

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25 -
metrowej,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

- szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, a rozstawienie zawodnikéw
w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach ogdlnych. Sztafety — serie na czas,
rozstawienie sztafet wg wynikdéw indywidualnych do punktacji druzynowej.

4. Punktacja druzynowa:

- sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktére wystawity sztafete,

- punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach:

- windywidualnych: I m. — 17 pkt., Il m. — 15 pkt., [l m. — 14 pkt. itd.,

- w sztafecie: | m — 34 pkt., Il m. — 30 pkt., Il m. — 28 pkt. itd.,

- do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 6 wynikdw indywidualnych i wynik
sztafety,

- druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu nie zdobywa punktéw
za dany wyscig i nie podlega dyskwalifikacji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,

- w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej
wieksza liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,

- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

11. SIATKOWKA PLAZOWA.
Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej, ponadpodstawowej rocznik
2000 i miodsi (szkoty dzienne),



- zespot liczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy.

Il. Przepisy gry:
a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m,

b.

Wysokos¢ siatki:

dziewczeta: 224 cm,

chtopcy: 243 cm,

spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw; sety rozgrywa sie do 15 punktow
przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotdw; trzeci decydujgcy
set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw,
zawodnik rezerwowy ma prawo wejS¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez
prawa zmiany powrotnej,

kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie
z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,

kazda pierwsza pitka (w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg
(palcami).

lll. Punktacja:

W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz , brazylijski” za wygrane
spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktéw.
O kolejnos$ci zespotdow decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2.

jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgloszen ze szkét (do 31.10.19r.) ustali termin,
miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl

12. KOSZYKOWKA 3x3.

Szkoty przystepujgce do wspoizawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl nie pézniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

l. Uczestnictwo:

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej lub ponadgimnazjalnej
urodzeni w 2003 — 2004r.

Il. Przepisy gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ —
3,05 m), boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutow
za 2 punkty (6,75 m) oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy
tradycyjnego boiska do koszykowki,

druzyna skfada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik), trener
nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,
rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywaé sie oficjalng pitkg do gry
w koszykdéwke 3x3 o rozmiarze ‘6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidéw boiskowych oraz sedzidéw stolikowych,



rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie
pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut; zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuaciji
martwej pitki oraz podczas rzutow wolnych,

druzyna musi oddacé rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem; jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy
czas do rzutu i druzyna nie stara sie zakonczyc¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela
tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,
druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa,

druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,
druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli; faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym,
a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami
wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie
z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza
tuku),

siodmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpoczg¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony
oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball);

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie
zdobyta punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego
sie poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
.poOtkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze
pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic
ja za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze
zostac zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora.

zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig



koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony
sedziow,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na Zzgdanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas
sytuacji martwej pitki.

lll .Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower
0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowng liczbe punktow po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami
wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujgce;j
kolejnosci:

a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b. decyduje  wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg
ustala sie w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

WSZS w Szczecinie po otrzymaniu zgloszen ze szkét (do 31.09.19r.) ustali termin,
miejsce i sposéb rozgrywek. Informacje te dla zainteresowanych szkét zostang
zamieszczone na stronie internetowej: www.wszsszczecin.pl


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

IX. MEDALISCI WSPOLZAWODNICTWA
SPORTOWEGO SZKOL
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

A - IGRZYSKA DZIECI
B - IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
C — LICEALIADA



A. IGRZYSKA DZIECI.

. w eliminacjach . Medalisci 2018/2019
Lp. | Dyscyplina sportu Miejsce finalu
zesp. | oséb I m. - zloto Il m. - srebro I m. - braz
. SP4 SP 6 SP1
1. | Sztaf. Biegi Przet. dz | 122 1342 Tychowo Goleniow Swinoujcie Zlocienice
. SP7 SP7 SP 51
2. | Sztaf. Biegi Przet. ch| 127 1397 Tychowo Szczecinek Koszalin Szczecin
. SP 8 SP 3 PJSP "Top Link"
3. | Szachydz. + ch. 20 80 Gryfino Kolobrzeg ChoszczNno Gryfice
. . . SP1 SP 4 SP
4. | Unihokej dz| 74 888 Mrzezyno Trzebiatow Goleniow Wierzchowo
. . . . SP SP1 SP
5. | Unihokej ch| 85 1020 Bierzwnik Niemica Barlinek DIZ0nowo
. . SP1 SP . Na Glegbokiem” SP
6. | Tenis Stotowy dz| 70 210 Szczecin Miedzyzdroje Szczecin Czarnoglowy
. Sucha SP SP 28 SP1
7. | Tenis Stolowy chi 95 285 Koszalinska Resko Szczecin Migdzyzdroje
, . SP 56 SP 10 SP4
8. | Koszykéwka dz| 65 780 Szczecin Szczecin Koszalin Barlinek
. SP3 SP3 SP 4
9. | Koszykéwka ch| 73 876 Stargard Stargard Koszalin Kolobrzeg
. . . SP SP 18 SP4
10. | Pitka Siatkowa dz| 63 630 Koszalin Golczewo Koszalin Watcz
. . SSP 1 SP3 SP 4
11. | Pitka Siatkowa ch| 66 660 Dartowo Koszalin Darlowo Watcz
12. | Pitka Reczna dz| 66 | 1056 | Szczecin SP SP55 Sp 17
Dobrzany Szczecin Koszalin
13. | Pitka Reczna ch| 79 | 1234 | Koszalin SP 18 SP55 SP 16
Koszalin Szczecin Szczecin
14. | Pitka Nozna dz| 81 | 810 | Goleniow o 4 SP 420l P
Goleniow Swinoujscie Barlinek
. . SP7 SP4 SP3
15. | Pitka Nozna ch| 153 1530 Stargard Koszalin Stargard Choszezno
16. | Czworbsj LA dz| 8 | 492 | Ziocieniec . S5Pe P4 SP
Swinouj$cie Goleniow Wegorzyno
oy L SP1 SP SP3
17. | Czworboj LA ch| 84 504 Ztocieniec Zlocieniec Wegorzyno MySlibérz
o g . SP2 SP SP 6
18. | Trojboj LA dz| 71 355 Ztocieniec Chojna Resko $winoujécie
s - SP SP 4 SP4
19. | Trojboj LA ch| 81 405 Ztocieniec Drawno Barlinek Kolobrzeg
Druzynowe Biegi . SP6 SP1 SP
20. Przelajowe dz| 102 816 Gryfino Swinoujscie Szczecinek Wegorzyno
Druzynowe Biegi . SP3 SP4 SP7
2L prelajowe chj 101 | 808 Gryfino Mysliborz Goleniow Szczecinek
Badminton — - ZSP SP SP
22. druzynowy dz 8 24 Lipiany Polanow Goralice Stoteczna
Badminton — - ZSP SP SP
23. druzynowy ch 6 18 Lipiany Polanow Belczna Lipiany
Pltywanie — . SSP1 SP SP3
24. druzynowe/sztafety dz| 29 174 Szczecinek Koszalin Ustronie Morskie Choszczno
Plywanie — . SSP 1 SP 2 SP1
25. druzynowe/sztafety ch| 30 180 Szczecinek Koszalin Stargard Choszczno




B. IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ.

) w eliminacjach Medalisci 2018/2019
Lp. | Dyscyplina sportu Miejsce Finatu
zesp. | oséb I m. - zloty Il m. - srebro 111 m. —braz
. SP 3 SP 2 CKS
1. | Sztaf. Biegi Przet. dz| 105 | 1155 Tychowo ELobez Goleniow Szczecin
o SP11 SP SP
2. | Sztaf. Biegi Przet. ch| 124 | 1364 Tychowo Stargard Wolin Tychowo
. SP7 SP 2 SP3
3. | Szachydz. + ch. 16 64 Szczecin Kolobrzeg Gryfino Gryfino
. . . SP1 SP SP
4. | Unihokej dz| 86 | 1032 | Wierzchowo Trzebiatow Malechowo Widuchowa
. . . SP SP SP4
5. | Unihokej ch| 82 984 Wierzchowo Wierzchowo Bierzwnik Gryfice
. SP SP 33 SP
6. | Tenis stotowy dz| 89 267 Czlopa Stepnica Szczecin Czaplinek
. SP SP6 SP4
7. | Tenis stolowy ch| 114 | 342 Czlopa Gryfice Szczecinek Swidwin
8. | Koszykowka dz| 74 | 888 | Koszalin SP16 SP 56 . SP6
Szczecin Szczecin Swinoujscie
9. | Koszykéwka ch| 86 | 1032 | Stargard CMS Gim. 8 SP 16
Szczecin Koszalin Szczecin
10. | Pitka Siatkowa dz| 106 | 1272 |  Szczecin SP 9 SP 1 SP 74
Police Kolobrzeg Szczecin
11. | Pitka Siatkowa ch| 105 | 1260 | Police SP 9 Gim. SSP 1
Police Dartowo Koszalin
12. | Pitka Reczna dz| 100 | 1600 |  Koszalin Gim. 4 CKS SP 16
Koszalin Szczecin Szczecin
13. | Pitka Reczna ch| 107 | 1712 |  Koszalin SP 23 ZSS. SP 55
Koszalin Szczecin Szczecin
. . . SP5 SP SP
14. | Pitka Nozna dz| 94 940 Bobolice Watez Widuchowa Bobolice
. . SP3 SP1 Gim. 6
15. | Pitka Nozna ch| 157 | 1570 Stargard Stargard Barlinek Koszalin
. SP3 SP Gim. 2
16. |Liga LA dz| 54 864 Stargard ELobez Wolin Gryfino
. SP 11 SP4 SP
17. |Liga LA ch| 58 928 Stargard Stargard Swidwin Wolin
Druzynowe Biegi . Gim. 2 SP3 SP3
18, Przetajowe dz| 84 336 Gryfino Gryfino Lobez Mysliborz
Druzynowe Biegi . SP 11 SP SP7
19, Przelajowe ch| 97 388 Gryfino Stargard Wolin Kotobrzeg
Badminton - L ZSP SP 23 SP
20. druzynowy dz| 11 33 Sianéw Polanow Koszalin Stoteczna
21, | Badminton - ch| 8 | 24 Sianow zSP SP SP
druzynowy Polanow Betczna Lipiany
Plywanie — . SSP 1 SP 11 SP3
22. druzynowe/sztafety dz| 20 120 Szczecinek Koszalin Stargard Mysliborz
Plywanie — . SSP 1 SP 11 SP1
23. druzynowe/sztafety ch| 21 126 Szczecinek Koszalin Stargard Kotobrzeg
o . SP1 SP2 SP2
24. | Siatkéwka - plazowa dz| 12 36 Kotobrzeg Kolobrzeg Polczyn Zdroj Goleniow
o . SP1 SP 6 SP 5
25. | Siatkéwka - plazowa ch| 12 36 Kotobrzeg Kolobrzeg Szczecinek Goleniow
Indywidualne DZ - 180 o _
26. Zawody w LA CH- 171 Swinouj$cie Wykaz medalistow podano osobno.




MEDALISCI WOJEWODZKICH IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ 2018/2019 W LEKKIEJ ATLETYCE
Final Wojewodzki — 04.06.2019r. w Swinoujsciu

Startowato w 22 konkurencjach (oddzielnie dla dziewczat i chtopcow) startowato 351 oséb (180 dziewczat i 171 chtopcow).

Konkurencja Im. - zloty wynik Il m. - srebro wynik Il m. -braz wynik

Patrycja Pastuszko - SP 6 Szczecinek - 13,43 | Aleksandra Koscielecka - SP 7 Szczecin - 13,71 | Wiktoria Martynowicz — G. 2 Gryfino -13,72
80/110m ppt | . i Swoboda — SP 7 Szczecin - 14,90 | Wiktor Organista - SP 3 Szczecin - 17,50 | Michat Zapart — SP 1 Gryfino -17,93
Anna Rejchert — SP Dziwnow - 12,85 | Nicola Balon — SP 2 Ptoty - 12,88 | Weronika Czeszewska - SSP 1 Koszalin - 13,30
100 m. Dawid Swoboda — SP 7 Szczecin - 11,26 | Michat Picjko — SP 17 Koszalin -11,73 | Marcel Drutowski — SP 1 Barlinek -11,76
Agata Piero6g — SP 3 Lobez - 42,40 | Weronika Czeszewska - SSP 1 Koszalin - 42,65 | Anna Rejchert — SP Dziwnow - 42,85
300 m. Artur Udycz — G. Spol. Dziwnéw - 37,41 | Aleksander Grabarczyk - SP 11 Stargard - 37,91 | Maciej Blaszczyk — SP Cedynia 39,74
Maja Kardasz — SP 1 Barlinek - 1:44,33 | Martyna Porankiewicz - SP 2 Goleniow - 1:47,43 | Oliwia Talkowska — SP 7 Szczecinek -1:49,74
60071000 M. | yiy tor Jedrzejak — G. 2 Gryfino - 2:39,76 | Stanistaw Golariski — SP 37 Szczecin - 2:41,92 | Michal Gajda — SP 7 Kolobrzeg - 2:44,76
Anna Hrycyk - SP 1 Kotobrzeg - 3:08,58 | Alicja Ulaszewska — G. 2 Gryfino - 3:14,97 | Wiktoria Lewandowska - SP 3 Lobez -3:16,10
100072000 M. |\ ris 7 Matwicj — SP 4 Barlinek -6:12,48 | Milosz Ouss — SP 4 Swidwin -6:19,32 | Barttomicj Trzcifiski — SP 11 Stargard - 6:21,13
SP 7 Szczecin -54,25 | G. 2 Gryfino - 55,16 | SP 1 Biatogard - 55,88
4x100m SP 4 Swidwin - 48,16 | SP Miieszkowice - 48,44 | SP 4 Gryfice 48,85
Joanna Bujarowicz — SP Gryfice -4,86 | Agata Pier6g — SP 3 Lobez - 4,76 | Karolina Jaworska — SP 1 Kotobrzeg - 4,70
skok w dal Cezary Wilk — SP 11 Stargard - 6,02 | Oliwer Warnieto — SP 3 Stargard -5,79| Artur Udycz — G. Spot. Dziwnow -5,77
] Aleksandra Kowalczyk - SP 3 Stawno - 150 ) -130

Paulina Zdzigborksa — SP 2 Ploty -153 ) Katarzyna Ragan — G 2 Gryfino

skok wzwyz Maciej Stencel — SP 11 Stargard -180 Gracjan Sroka 7 3P 3 Slawno ) e
Karol Zalewski — SP 7 Szczecinek -175

3kg | Karolina Ostrowska -SP 1 Ztocieniec - 10,44 | Nikola Dziwisz — SP Pieszcz - 10,04 | Aleksandra Krzesicka — SP 8 Kotobrzeg -9,93
Kula 5kg | Krystian Klaman — SP 5 Szczecinek - 11,17 | Lukasz Zergba — SP 1 Swinoujscie - 11,02 | Alan Motel — SP 7 Szczecin -10,95
500 g | Wiktoria Derkach - SP 7 Szczecin - 36,59 | Natalia Tobiasz — SP 1 Ztocieniec - 36,16 | Alicja Pier6g — SP 3 Lobez -29,85
Oszczep 600 g Jakub Krawczyk — SP 1 Ztocieniec - 45,48 | Bartosz Lenkiewicz — SP Wegorzyno - 42,32 | Szymon Streclow — SP Pezino - 38,75
0,75 kg | Sandra Woldt — G. Barwice - 33,67 | Klara Lemieszek — SP 7 Kotobrzeg - 28,19 | Matgorzata Gawlas — SP 1 Biatogard - 22,24
dysk 1,00 kg | Beniamin Dabrowski - SP 3 Ztocieniec - 43,61 | Pawel Szwejda — SP 1 Ztocieniec - 38,26 | Wojciech Libera — SP 7 Kotobrzeg - 36,23




C. LICEALIADA.

. w eliminacjach | njjgjsce Medalisci 2018/2019
Lp. | Dyscyplina sportu , .
zesp. | oséb Finatu I m.-zloty | Il m.-srebro Il m. - braz
o ZSP I1LO I1LO
1. | Sztaf. Biegi Przet. dz| 42 462 Tychowo Tychowo Kolobrzeg Szczecin
o VI LO X LO Zs1
2. | Sztaf. Biegi Przet. ch| 56 616 Tychowo Koszalin Szczecin Goleniow
. I1LO ZSP I1LO
3. | Szkolna Liga LA. dz| 37 592 Stargard Kolobrzeg Tychowo Szczecin
. ZS6 I1LO ILO
4. | Szkolna Liga LA. ch| 39 624 Stargard Szczecinek Stargard Kolobrzeg
\ . XIV LO I1LO I1LO
5. | Koszykowka. dz| 50 600 Szczecin Szczecin Szczecin Kolobrzeg
. Zs1 ILO LO Sal.
6. | Koszykowka. ch| 64 768 Stargard Stargard Koszalin Szczecin
. . . ZS ZSP I1LO
7. | Pitka Siatkowa. dz| 75 900 Police Police Gryfice Koszalin
8. |Pitka Siatkowa. ~ ch| 80 | 960 Police i~ ZCEMiP ZSMor.
Police Szczecin Dartowo
9. | Pitka Reczna. dz| 49 | 784 | Szczecin 2SS weo -~
Szczecin Nowogard
10. | Pitka Reczna. ch| 56 | 896 | Nowogard 2SS Z3P CKs
Szczecin Nowogard Szczecin
. . g ILO ZSR - CKP PCKziU
11. | Pitka Nozna. dz| 52 520 Swidwin Kolobrzeg Swidwin Watcz
. . zs1 ZSP zs1
12. | Pitka Nozna. ch| 68 680 Stargard Stargard Gryfice Szczecinek
. : X LO zs1 ZSEE
13. | Szachy - druzynowe 15 60 Szczecin Szczecin Kolobrzeg Szczecin
. . ZS1 I1LO ZSpP
14. | Tenis Stotowy dz| 56 168 Szczecin Szczecinek Koszalin Chojna
. zs1 ZSR - CKP I1LO
15. | Tenis Stotowy ch| 64 192 Stargard Goleniow Swidwin Koszalin
. . . ZSP ZSP Kalisz 1LO
16. | Unihokej dz 8 % Mrzezyno Trzebiatow Pomorski Kotobrzeg
. . . ZST VI LO ZSP
17. | Unihokej chi 11 132 Szczecinek Szczecinek Koszalin Drawsko Pom.
18. Bad.mlnton a dz| 11 33 Szczecinek VLo ZS1 Z5P
druzynowy Koszalin Koszalin Chojna
19. Bad.mlnton a ch| 9 27 Szczecinek Z51 ZSP, ZST
druzynowy Szczecinek Polanow Szczecinek
Plywanie — I1LO ILO I1LO
20. druzynowe/sztafety dz) 14 84 Kolobrzeg Szczecin Koszalin Stargard
Plywanie — ILO I1LO LOz Ol
21. druzynowe/sztafety chj 22 132 Kolobrzeg Koszalin Szczecin Swinoujscie
Druzynowe Biegi . ZS1 I LO 1LO
22. Przetajowe dz| 30 120 Gryfino Goleniow Kotobrzeg Szczecinek
Druzynowe Biegi . ZS 8 LO1 ZSR - CKP
23. Przetajowe chi 36 144 Gryfino Szczecin Gryfino Swidwin
on SlaFkOWka - izl 6 18 Szczecin XVIIILO ILO ZS8
plazowa Szczecin Szczecin Koszalin
Siatkowka - . I1LO XII LO ZS1
25. plazowa chi 11 33 Szezecin Szczecinek Szczecin Kotobrzeg
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6. Informacja nauczyciela — opiekuna zespotu reprezentujacego
wojewodztwo zachodniopomorskie w zawodach ogolnopolskich.

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013r. w sprawie $wiadczen

gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j.

UWAGA !!!

NOWE TABELE punktowe do Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej w ramach Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej 1 w ramach Licealiady oraz tabele punktowe do Czworboju
Lekkoatletycznego i Trojboju Lekkoatletycznego znajdujg si¢ na stronie internetowej
WSZS w Szczecinie: www.wszsszczecin.pl



zal. nr 1

OFICJALNE REKORDY WOJEWODZTWA W LEKKIEJ ATLETYCE

1. IMS Czworboj LA:

2. IMS Ind. Trojboj LA:
3. Licealiada — Liga LA:
4. Gimnazjada-Liga LA:

5. Biegi rozstawne:

80 mppt. (mt.) - 12,49
100mppt. (mt.)- 14,89
100mppt.(j.m.)- 14,63

- dziewczgta

- chtopcy

- Karolina Pikta

- Daniel Marciniak

- SP Tychowo
- SP Wolin

- SP 21 Koszalin - 290 pkt.
- SP 4 Goleniéw - 247 pkt.

- dziewczgta - I LO Stargard - 1488 pkt.
- chtopcy - ZS 5 Stargard - 1488 pkt.
- dziewczgta - G. 12 Szczecin - 1514 pkt.
- chtopcy -G. 1 Swidwin - 1565 pkt.
- IMS 4x100m dz. - SP 3 Kotobrzeg -54,34

- IMS 4x100m ch. - SP 1 Barlinek -51,53

- IMS szwedzka dz. - SP Wegorzyno - 2:30,48

- IMS szwedzka ch. - SP 1 Barlinek -2:22,82

- Gim. 4x100m dz. - G. 1 Kotobrzeg -49,08

- Gim. 4x100m ch. - G. 12 Szczecin - 45,30

- Gim. szwedzka dz. - G. 1 Gryfino -2:25,89
- Gim. szwedzka ch. - G. 14 Szczecin - 2:06,14

- Lic. 4x100m dz. - ZSP Tychowo - 49,69

- Lic. 4x100m ch. - ZS 1 Szczecinek -44,53

- Lic. szwedzka dz. - ZSP 2 Gryfino - 2:26,00
- Lic szwedzka ch. - ZSEE Szczecin - 2:00,90

- 1672 pkt.
- 1472 pkt.

- 2004r.
- 2001r.
- 2001r.
- 2011r.
- 2006r.
- 2006r.
- 2007r.
- 2017r.
- 2013r.
- 2014r.
- 2015r.
- 2015r.
- 2012r.
- 2000r.
- 2013r.
- 2012r.
- 2010r.
- 2013r.
- 2011r.
- 2013r.

Gimnazjada - rekordy LA - indywidualnie

- Tomczak-Gotowicz Magdalena

- Agata Makar
- Nikola Kuduk

- SP 6 Szczecinek
- Gim. 12 Szczecin
- Gim. 12 Szczecin

110mppt. - 14,65 - Natan Frackiewicz - Gim. 1 Szczecinek
100m. -12,49 - Dominika Lykowska - Gim. 16 Szczecin
100m. -12,2* - Daria Kurz - Gim. 1 Kolobrzeg
100m. -11,10 - Kamil Janiszak - Gim. 1 Zlocieniec
300m. -41,03 - Joanna Baniak - Gim. 3 Stargard
300m. -40,7* - Natalia Kulczynska - CKS Szczecin
300m. - 35,36 - Mateusz Makaj - Gim. 1 Goleniow
600m. - 1:35,13 - Ewelina Lukowska - Gim. 4 Stargard
1000m. - 2:33,04 - Pawel Pankratow - Gim. Mieszkowice
1000m. -2:55,94 - Bozena Swierczek - Gim. 4 Stargard
2000m. - 5:43,45 - Krystian Zalewski - Gim. 1 Ztocieniec
skokwdal -5,72 - Dominika Lykowska - Gim. 16 Szczecin
skok wdal -6,71 - Mateusz Krawczyk - Gim. 2 Stargard
skok wzwyz - 167 - Aleksandra Gorska - Gim. 2 Stargard
skok wzwyz - 195 - Tomasz Weczera - Gim. D¢gbno
kula(3kg) -12,82 - Paulina Wojtyto - Gim. 2 Goleniow
kula(5kg) -16,47 - Krzysztof Pielecki - Gim. 1 Stawno
kula (4 kg) -14,63 - RafalPrychia - Gim. 11 Koszalin
dysk (0,75 kg) - 35,68 - Julia Barda - Gim. 3 Kolobrzeg
dysk (Lkg) -32,76 - Natalia Skotnicka - Gim. 27 Szczecin
dysk (1 kg) -58,12 - Adam Stanowski - Gim. 2 Kotobrzeg
oszczep -46,82 - Malgorzata Maslak - Gim. Tychowo
oszczep - 66,05 - Krzysztof Pielecki - Gim. 1 Stawno
Uwaga !!!

1. Kula chtopcoéw — w latach 2009 i 2010 — 4 kg, a w pozostatych latach — 5 kg.
2. Dysk dziewczat — do roku 2008 — 1 kg., a od roku 2010 — 0,75 kg. (w 2009r. dysku nie przeprowadzano)

* - wyniki mierzone recznie

- 12.06.18r.
- 09.06.05r.
- 04.06.14r.

- 13.06.17r.

- 10.06.15r.
- 12.06.13r.
- 08.06.11r.

- 13.06.07r.
- 12.06.13r.
- 13.06.07r.

- 13.06.07r.
- 08.06.11r.

- 12.06.02r.
- 09.06.05r.

- 10.06.15r.
- 08.06.10r.

- 12.06.02r.
- 12.06.03r.

- 12.06.02r.
- 08.06.06r.
- 09.06.09r.

- 08.06.16r.
- 13.06.07r.
- 12.06.13r.
- 13.06.17r.
- 08.06.06r.

- Stargard

- Stargard

- Gryfino

- Koszalin
- Biatogard
- Biatogard
- Szczecin
- Biatystok
- L6dz

- Stargard
- L6dz

- L6dz

- L6dz

- Koszalin
- L6dz

- L6dz

- Lo6dz

- Police

- Police

- Lodz

Goleniow
Biatogard
Bialogard

Bialogard

Szczecin
Bialogard
Biatogard

Bialogard
Bialogard
Bialogard

Bialogard
Bialogard

Bialogard
Bialogard

Szczecin
Koszalin

Bialogard
Szczecin

Bialogard
Biatogard
Koszalin

Goleniow
Biatogard
Biatogard
Biatogard
Biatogard



zal. nr 2

A. Numery dla zespolow (ID, IMS, Licealiady) reprezentujacych powiaty

w finalach wojewoddzkich w Sztafetowych Biegach Przelajowych

Biatogard -nrl
Choszczno -nr2
Drawsko Pomorskie -nr3
Goleniow -nr4
Gryfice -nr5
Gryfino -nr6
Kamien Pomorski -nr7
Kotobrzeg -nr8
Koszalin gr. -nr9
Koszalin ziem. -nr 10
Lobez -nr 1l

B. Numery dla zawodnikéw w finalach wojewodzkich ID, IMS i Licealiady

w Druzynowych Biegach Przelajowych.

Numery nalezy nada¢ i wpisa¢ obowiazkowo do zgloszen imiennych na finaly

Mysliborz -nr12
Police -nr13
Pyrzyce -nrl14
Stawno -nr 15
Stargard -nr 16
Szczecin -nr 17
Szczecinek -nrl18
Swidwin -nr 19
Swinoujscie -nr 20
Walcz -nr21

wojewodzKkie.

Biatogard -nrl-4
Choszczno -nr5-8
Drawsko Pomorskie -nr9-12
Goleniow -nr13-16
Gryfice -nrl7-20
Gryfino -nr2l-24
Kamien Pomorski -nr25-28
Kotobrzeg -nr29-32
Koszalin gr. -nr33-36
Koszalin ziem. - nr 37 - 40

Lobez -nr4l-44

Mysliborz
Police
Pyrzyce
Stawno
Stargard
Szczecin
Szczecinek
Swidwin
Swinoujscie
Walcz

-nr45-48
-nr49-52
-nr53-56
-nr 57 -60
-nr6l-64
-nr 65 - 68
-nre9-72
-nr73-76
-nr77-80
-nr81-84



zal. nr 3
KOMUNIKAT Z ZAWODOW ID* IMS* LICEALIADY*
gminnych* powiatowych*

W et e e e e dziewczat* chtopcow*
(dyscyplina sportu)

Organizator zZawodOW...........cccveveervveeennnnen. gMINA .....cevvveennnnnnnns POWIAL ..eeeiiiiiinee.
(nazwa organizatora)

informuje , ze w zawodach organizowanych w dniu (dniach) ..........ccccceecviviiiiininnnns

A szkot i ......... gmin.

WYNIKI KONCOWE (podaé nazwy wszystkich startujacych druzyn)
(w czworboju La, Lidze LA, poda¢ dodatkowo ilo§¢ punktow, a w czworboju réwniez
rodzaj skoku).

PP OPOPRUPURRPRS powiat ............ VI e POWIAL ..o
Il powiat ........... X e POWIAL ....oviieiiiins
1 USROS powiat ............ X ettt powiat ........ccceeviivenns
IV powiat ............ Xl e e powiat .........ccceevveenns
Vo powiat ............ X i e powiat .........cccoeeuvens
Voo powiat ............ XHT s e powiat .......c.ceeeveennne
VI e, powiat ............ XIV e powiat ........ccceveurnnn.

Lo, AArES ... tel. o,
NA GOSPODARZA ZAWODOW REGIONALNCYH PROPONUJEMY
........................................ OSOBA ODPOWIEDZIALNA: .............c.....
(nazwa organizatora) (imig

............................................ tel o

i nazwisko)

pieczatka i podpis organizatora

* - zbedne skresli¢

UWAGA! Wciagu 3 dni wyslac :

- z zawodow gminnych do organizatora zawodow powiatowych i regionalnych,

- z zawodow powiatowych do WSZS Szczecin oraz do organizatora regionu, a powiaty z regionu ,,A”
dodatkowo do Okregowego SZS w Koszalinie

- z zawodow regionalnych do WSZS Szczecin oraz Okregowego SZS Koszalin — dot. regionu ,,B”
Goleniéw 1iregionu ,,A” Koszalin w zespotowych grach sportowych.



zal. nr 3 A

KOMUNIKAT Z ZAWODOW REGIONALNYCH
W ZESPOLOWYCH GRACH SPORTOWYCH ID* IMS*

REGION ............. DYSCYPLINA ...ccvviiiiiiiiiinnnnneen. dziewczat / chlopcow*
Organizator turnieju regionalNego ........ccvevverieeeieerie e informuje,
(nazwa organizatora)
ze w zawodach organizowanych w dniu .................... Wttt
(miejscowosc)
uczestniczyto ogdlem .................. ZespolOw z ...l powiatow.
(ilos¢) (ilos¢)

o & W D
©

] TR powiat ... Vo, powiat  ..eeeeeennn

(szkota) (nazwisko i imi¢ nauczyciela) (kontakt tel.)
(szkota) (nazwisko i imi¢ nauczyciela) (kontakt tel.)
* - zbedne skresli¢

Komunikat wysta¢ w ciggu 48 godzin do WSZS w Szczecinie, a z regionéw ,,A” Koszalin i ,,B”
Goleniéw dodatkowo do Okregowego SZS w Koszalinie tel/fax 94 — 340 — 70 — 58.



zal. nr 4

PROTOKOL LIGI LEKKOATLETYCZNEJ W RAMACH IMS

szkota
miejsce zawodow data zawodow
DZIEWCZETA / CHLOPCY
blok konkurencja 1p. imi¢ i nazwisko rocznik wynik punkty

1.

100m 2.

3.

1.

£ | 300m |2

X3 3.

D 2 1,

-% 80m ppt >

“ | 110m ppt 3'

1.

200 m ppt | 2

3.

z 1.

3 600m 2.

x = 3

< .

] 1,
N

£ 1000m 2.

= 3.

| skok

2 2.

~ 3 w dal 3.

B £ 1

g skok 5

- WZWYZ 3

pchniecie ;

kula 3'

2 1.

33 rzut 2

© g | dyskiem 3'

rzut ;

oszczepem 3'

- L

s 4 x100m 3'

(I,\l) .

4.

Miejsce szkoty: Punkty razem:

Nauczyciel / kierownik druzyny




zal. 4 A
PROTOKOL LIGI LEKKOATLETYCZNEJ W RAMACH LICEALIADY

szkota
miejsce zawodow data zawodow
DZIEWCZETA / CHLOPCY
blok konkurencja 1p. imi¢ i nazwisko rocznik wynik punkty
1.
100m 2.
> 3.
£3 =
'% 3.
s 1.
400m 2.
3.
2 1.
2 800m 2.
£ % 3.
@ g, 1.
£ 1500m 2.
& 3.
>, skok L
: dal =
<3 w da 3
o 5
g skok L
= . 2.
WZWYZ 3
.1
pchnig¢cie 5
kulg 3:
x g rzut ;
@2 | dyskiem 3'
rzut ;
0szczepem 3'
1.
©
2 2.
S 4 x100m 3
(l,\l) .
4,
Miejsce szkoty: Punkty razem:

Nauczyciel / kierownik druzyny




Zal. nr 5

INFORMACJA NAUCZYCIELA — OPIEKUNA ZESPOLU
REPREZENTUJACEGO WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE
W ZAWODACH OGOLNOPOLSKICH - FINALU KRAJOWEGO

IGRZYSK DZIECI* IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ* LICEALIADY*

LA F2 VA T 1 0103 7/ /O
2.Dyscyplina ....ooiiii e dziewczat / chlopcow *
3. MIEISCE ZAWOMOW ....netieitt ettt et e e et e e e et et et e e e e e e aae e e anneeenaans
4.Data ...oeeeiieeiee e (0] 2e28 01122110 S

5. Nazwa szkoly .......cooiiiiiiiiieee e W

6. Imig¢ 1 nazwisko opiekuna ........ ..ot

7. Wyniki uzyskane na zawodach (poda¢ wszystkie):

......................................................................................................

......................................................................................................

8. Lokata koncowa zespou ... ..o
9. Wyréznienia indywidualne (GESIisg) ....o.oovriiiiiiiiii e,
10. Uwagi dodatkOWe ......cviiiit it e e e e e e e,

......................................................................................................

.......................................................................................................

....................................

(podpis nauczyciela / opiekuna zespotu)



Zal. nr 6
Poz. 736
OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIA

Z dnia 21 marca 2019 r.

w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
- http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000736/0/D20190736.pdf

Komunikat Zarzadu Gléwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w sprawie dopuszczenia
uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowig:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248
z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,,Warunki realizacji porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” wustala sig,
ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,,podsumowanie badania,
z okreS$leniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i1 sportu
szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje si¢ u dzieci w roku poprzedzajacym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u ucznidow klas III szkét podstawowych, klas I gimnazjum 1 klas 1
szk6t ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarzaw opiece zdrowotnej
nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia)
zawierajagca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mlodzieza szkolng.
(Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegélowo oméwiono kwestie
orzekania o zdolno$ci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zalaczniku
do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment
tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka
uczniow w tych grupach™.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/iwwwmz/index?mr=m15&ms=739&mI=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala si¢ co nast¢puje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zajg¢ =z wychowania fizycznego (bez ograniczen,
lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan
lekarskich), jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zajeé¢ i zawodow sportowych, szkolnych
i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujacego ucznia
do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie si¢ wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikow, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole



programem wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdzn.
zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego
(Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwigzku
Sportowego i1 zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodow w sporcie
szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawodoéw jest imienna lista uczniow

sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke

profilaktyczng. Podstawowym zrodlem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list
dopuszczajacych do okreslonych zajec€ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych,

z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja si¢ w dokumentacji

medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej szkole.

Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspolpracowat z pielggniarka lub higienistka

szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego 1 w razie potrzeby

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory przeprowadza badania profilaktyczne u uczniow

1 przekazywat im swoje uwagi 1 spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych uczniow.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia)

standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke

lub higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej
do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspoOlpracy z nauczycielami wychowania
fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniow do grupy na zajeciach wf oraz
zalecen lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspoOlpracy z nauczycielami
wf, analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zaj¢ciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy
w liscie klasowe;.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dlugotrwatych (1 miesigc i dluzej) oraz czestych,
krétszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wt zasad postegpowania w stosunku
do tych ucznidow, na podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-

zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4./ W $wietle tych ustalen nie nalezy domagac¢ si¢ przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan
przed kolejnymi zawodami 1 potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby badania te byly
przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje
w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

5./ Ucznidéw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011
r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mlodziez do ukonczenia 21
r.z. oraz zawodnikow pomigdzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie
to dotyczy zawodnikow i okre§lonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodow sportowych dla mlodziezy szkolnej organizowanych
miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubow Sportowych (bez wzgledu na ich status
prawny, o ile uczestniczy w nich mlodziez szkolna) i spelniaja one wymogi okreslone w pkt. 2
niniejszego komunikatu.

Zalacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)



http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf
http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

A;s Uprawiajacy sport w
szkole lub poza szkota

i rozwoju;

2. Z niektérymi odchyleniami w
stanie zdrowia, gdy ich rodzaj i
stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udzialu w
zajeciach wf, nie wymagaja
ograniczen, zajg¢ dodatkowych
lub specjalnej uwagi ze strony
nauczyciela wf

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach sportowych i
Symb Charakterystyka uczniow sprawdzianach
ol nazwa
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ograniczen 1. Bez odchylen w stanie zdrowia

Bez ograniczen

B Zdolni do wf z
ograniczeniami i/lub
wymagajacy specjalnej
uwagi nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w
stanie zdrowia i rozwoju, ktorzy
wymagajg :

1. Pewnych ograniczen w
zakresie obowigzujacych zajec,
prowadzonych w niekorzystnych
warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela
wf, indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wigksze
ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu
nauczyciela wf w wyréwnywaniu
korekeji lub leczeniu niektorych
zaburzen

Ewentualne ograniczenia ustalane
indywidualnie w zaleznosci od stanu
zdrowia

B Zdolni do wf z
ograniczeniem, wyma-
gajacy dodatkowych zajeé
ruchowych korekcyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na
stan zdrowia wymagaja
dodatkowych zajec¢ ruchowych,
w tym takze korekcyjnych

jw.

Cc Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia czasowo lub
dhugotrwale udziat w zajgciach
wf

Niezdolni do udzialu w zawodach

Cs Niezdolni do
wf uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyj-nych

Uczniowie uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacyjnych lub w
innej formie terapii ruchowej
poza szkolg

jw

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane na

stronie internetowe;j.

naszej



X1. ADRESY POWIATOWYCH ORGANIZATOROW SPORTU SZKOLNEGO

Powiat Ilo$¢ gmin Gminy Organizator powiatowy - adres
. . . . . Powiatowy SZS — szs.bialogard@wp.pl
Bialogardzki 4 Bialogard m., Biatogard gm., Karlino, Tychowo. 78-200 Bialogard
. . . Szkota Podstawowa nr 1 ul. Obroncéw Westerplatte 1 A,
Choszczetiski 6 protzwmik;, Choszeeno, Drawno, Krzgein, Pelezyeet, | 73.200 Choszezno, kol. Artur Wels 503-866-204
' e-mail: prezes@spl.choszczno.edu.pl
. . . Pow. Stow. Sportu Szkolnego 78-500 Drawsko Pom.
Drawski 6 \CVZiaeFr)IZICr]hecl)(‘;voDr;\ffckianjiggn” Kalisz Pom., Ostrowice, ul. Ztocieniecka 25, LO kol. Eugeniusz Storoniak tel.: 94 36-322-41
’ ) LA - kol Andrzej Korol ul. Staszica 2/12, 78-520 Ztocieniec
. . L, Osrodek Sportu i Rekreacji w Goleniowie
Goleniowski 6 goteniow, Maszewo, Nowogard, Osina, Preybiemow | 1 sportowa 25, 72-100 Goleniéw kol. Jacek Kostrzcba
pnica. tel.: 91 418-21-04
_r . . _y Mariusz Dabrowski, GRYF ARENA ul. Pitsudskiego 35,
Gryficki 6 Brojce, Gryfice, Karnice, Ptoty, Rewal, Trzebiatow. 72-300 Gryfice, tel.. 91 38-464-50
Banie, Cedynia, Chojna, Gryfino, Mieszkowice, Osrodek Sportu i Rekreacji
Gryfinski 9 Moryn, Stare Czarnowo, Trzcinsko Zdroj, 74-100 Gryfino, ul. Sportowa 3, tel.: 91 416-30-11
Widuchowa. e-mail: sport@osir.gryfino.pl
Starostwo Powiatowe - Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu
Kamichski 6 Dziwnéw, Golczewo, Kamien Pom., Miedzyzdroje, 72-400 Kamien Pomorski, ul. Wolinska 7b,
Swierzno, Wolin. Kol. Marek Szymanski - tel. 91 38 20 483 lub 505209676
e-mail: mszymanski@ powiatkamienski.pl
Kotobrzeski SZS, ul. Mazowiecka 1, 78-100 Kotobrzeg,
Kolobrzeski 7 Dygowo, Goscino, Kotobrzeg m., Kotobrzeg gm., kol. Krzysztof Oslislok tel. 692-326-416; e-mail: k.oslislok@g1kg.pl
Ryman, Siemysl, Ustronie Morskie. kol. Bartosz Bienkowski tel. 503-044-348
e-mail: bartekbienkowski@wp.pl
I . N . . Starostwo Powiatowe
Koszalil 8 Bedzino, Biesiekicrz. Bobalice, Manowo, Mielno. |y yclawicka 13, 75 - 610 Koszalin
’ ’ ' Tel. 94 714-01-89
Koszalin Miejski SZS w Koszalinie
(miasto) 1 Gmina miasto Koszalin na prawach powiatu. 75-529 Koszalin, ul. Pitsudskiego 90
tel.: 94 340-70-58
Eobeski 5 Dobra Nowogardzka, L.obez, Radowo Matle, Resko, Starostwo Powiatowe, Wydzial Polityki Spoteczne;j,
Wegorzyno. ul. M. Konopnickiej 41, 73 — 150 Lobez, tel.: 91 39-760-99
. . o1 Powiatowy O$rodek Sportu i Rekreacji
Mysliborski 5 Barlinek, Boleszkowice, Debno, Mysliborz, ul. Marcinkowskiego 5

Nowogrodek Pomorski.

tel. 95 747-25-12



mailto:szs.bialogard@wp.pl
mailto:sport@osir.gryfino.pl

., Urzad Miejski, Wydziat Oswiaty i Kultury
Policki 4 E(;’Iti’é: Szezecifiska, Kotbaskowo, Nowe Warpno, 1 75 1 pojice, PI. Batorego 3 kol. Przemystaw Korotkiewicz
' tel.: 91 43-16-806
Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy — 74-200 Pyrzyce,
Pyrzycki 6 Bielice, Kozielice, Lipiany, Przelewice, Pyrzyce. ul. Lipianska 4, e-mail: pmospyrzyce@interia.pl
tel.: 91 570-07-57 wew. 175
o Darlowo m., Darlowo gm., Malechowo, Postomino, Wydziat .Edukacji, Kultury, Sportu i Promocji Starostwa Powiatowego
Stawienski 6 Stawno m., Stawno gm w Stawnie oraz Pow. SZS
" ' ul. Sempotowskiej 2 a 76-100 Stawno,
Chociwel, Dobrzany, Dolice, Insko, Kobylanka, Mtodziezowy Osrodek Sportowy
StargardzKi 10 Marianowo, Stara Dgbrowa, Stargard m. Stargard 73-110 Stargard, ul. Pierwszej Brygady 1 tel.: 91 834-52-63
gm., Suchan. e-mail: mosstargard@op.pl; www.mos.stargard.pl
Szczecin _ . _ . Mi@dzyszkoln}./ Osrodek Spor_towy
(miasto) 1 Gmina — miasto Szczecin na prawach powiatu. 70-240 Szczecin, u!. Narutowicza 17, tel.: 91 {13-37-231
e-mail: mos.szczecin@op.pl www.mos.szczecin.pl
. . , . . Starostwo Powiatowe Wydziat Edukacji ul. 28 Lutego 16
Szczecinecki 6 Barwice, Bialy Bor, Bone Sulinowo, Grzmigca, 78 - 400 Szczecinek tel.- 94 37-29.227 ¢
Szczecinek m., Szczecinek gm. o . -
e-mail: a.belzowska@powiat.szczecinek.pl
Swinoujscie 1 Gmina — miasto Swinouidcie na prawach powiatu Szkota Podstawowa nr 6 w Swinoujsciu, ul. Staszica 17
(miasto) : P P ' 72-600 Swinoujscie, kol. Jerzy Lapinski
Swidwiniski 6 Brzeino, Polc;yn Zdréj, Rabino, Stawoborze, Miejski :SZS — kol. Jarostaw Krol, ul. Letnia 8
Swidwin m., Swidwin gm. 78-300 Swidwin, tel.: 730-121-343
Watecki 5 Cztopa, Mirostawiec, Tuczno, Watcz m., Watcz gm. ?gﬁgg@aﬂgzlﬁogzi)gggﬁii(;ll;}lgl’ 0657W ;a5t8y_12§%(1rtu

- Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy, 70 —377 Szczecin, ul. Garncarska 5 tel./fax (91) 484-21-70/
e-mail: wszs@szczecin.home.pl www.wszsszczecin.pl
WSZS prowadzi rozgrywki regionu ,,C* i ,,D*
- Okregowy Szkolny Zwiazek Sportowy 75 —529 Koszalin, ul. Pitsudskiego 90 tel./fax (94) 340-70-58
e-mail: oszskoszalin@wp.pl
OSZS Koszalin prowadzi rozgrywki regionu ,,A”
Kol. Jacek Kostrzeba (OSiR — Goleniow) prowadzi rozgrywki regionu ,,B”



mailto:pmospyrzyce@interia.pl
mailto:mosstargard@op.pl
mailto:mos.szczecin@op.pl
mailto:wszs@szczecin.home.pl
http://www.wszsszczecin.pl/

