Koordynator Wojewodzki programu MALY MISTRZ
Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Szczecinie
ul. Garncarska 5, 70 - 377 Szczecin
Www.wszsszczecin.pl e-mail: wszs.szczecin@wp.pl
telefon: 519 17 26 36,91 48 42 170

Dodatkowe aktywnosci dla szkol realizujacych zajecia
w ramach Programu Maly Mistrz 2025

Wszystkie szkoty zainteresowane realizacja:

1.
2.
3.

.Lekcji z Mistrzem”,
-Wywiadéwki z Kultury Fizycznej”,
Eventu sportowo-rekreacyjnego promujacego projekt.

Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi informacjami i przestanie zgloszenia e-mail’em
z danymi w jakiej szkole jakie dodatkowe zadanie - impreze chcecie Panstwo zorganizowac.
W jednej szkole moga odbywac si¢ wszystkie aktywnosci.

Uwaga - szkoty, ktorym zostanie przydzielona realizacja otrzymaja dodatkowa wiadomos¢ na
wskazane adresy e-mail.

1. Lekcja z Mistrzem

Realizacja ,,Lekcji z Mistrzem” daje mozliwo$s¢ organizacji w szkotach lekcji prowadzonych przez
znanych sportowcow.

1.
2.

3.

o

Zajecia moga by¢ prowadzone przez sportowcow z Panstwa okolicy.

W przypadku szkol, w ktorych udziat w Programie bierze kilka klas, mozna zrobi¢ lekcje pokazowsa

réwnocze$nie dla wszystkich Klas.

Za zrealizowane zajecia przewidziana kwota wynagrodzenia dla sportowca wynosi 400 zl. za jedna

lekcje.

W wojewddztwie zachodniopomorskim ,,Lekcje z Mistrzem” moga by¢ przeprowadzone w 50-60

grupach do konca br. roku szkolnego (do czerwca 2025 r.).

Podczas zajec:

e sportowcy na podstawie swoich doswiadczen przedstawiajg zalety ruchu jako sposobu na
zdrowie na kazdym etapie zycia,

e moga tez prezentowac¢ zdobyte trofea sportowe, sprzet sportowy itp.,

e dzieci aktywnie uczestnicza w zajeciach sportowych prowadzonych przez zaproszonych
sportowcow.

Laczna kwota za organizacj¢ jednej ,,Lekcji z Mistrzem”: 400 zt.

Po przydzieleniu szkole organizacji ,,Lekcji z Mistrzem” prosimy poda¢ e-mail’em do biura WSZS
w Szczecinie:

e doktadny termin realizacji,

kontakt do koordynatora w szkole,

sposob rozliczenia (umowa zlecenia, faktura, rachunek),

nazwisko sportowca, dyscypling,

e przewidywang ilo$¢ uczestnikéw (plus informacja, ktére klasy / grupy ze szkoty),

Po przestaniu informacji otrzymajg Panstwo e-maila zwrotnego z niezb¢dnymi dokumentami.

ROZLICZENIE ..Lekcji z Mistrzem”:

1.

2.

Dokumenty rozliczeniowe nalezy niezwlocznie po imprezie dostarczy¢é do Biura WSZS
w Szczecinie.

Do prawidtowego rozliczenia niezb¢dne beda:

e umowa zlecenie / faktura,
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e zdjecia potwierdzajace realizacj¢ - minimum 10 zdje¢, zdjecia beda publikowane w mediach
spoteczno$ciowych i na ogdlnopolskiej stronie Programu; zdjecia proszg wysta¢ e-mail’em
w zipie na adres wszs.szczecin@wep.pl
3. Dane do faktury:

Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy
ul. Garncarska 5
70 — 377 Szczecin
NIP: 852 11 58 937
4. Wszystkie umowy zlecenia, faktury i rachunki musza zosta¢ wystawione z datg realizacji zadania.

2. Wywiadowka z kultury fizycznej.

Realizacja ,,Wywiadowek z Kultury Fizycznej” daje mozliwo$¢ przeprowadzenia spotkan z rodzicami,

na ktorych omawiane beda sprawy zwigzane ze zdrowiem i sprawnoscig fizyczng uczniow.

1. Podczas zajec:

e omoéwiony zostanie potencjat klasy w ww. zakresie,

e przedstawione zostang dobre praktyki odnoszace si¢ do rodzinnej aktywizacji uczniow w czasie
wolnym,

e przedstawione zostang praktyki dotyczace zdrowego zywienia.

2. Spotkania w zalozeniu majg zawiera¢ cze¢$¢ praktyczng umozliwiajaca pokazanie mozliwosci
wspotpracy rodzicow w zapobieganiu najpowazniejszym zagrozeniom zdrowotnym poprzez
realizacje odpowiednich ¢wiczen w domu.

3. W spotkaniu z rodzicami udziat biora:

e 2 wykladowcow - moze to by¢ nauczyciel wychowania fizycznego i np. pedagog szkolny,
psycholog, dietetyk, fizjoterapeuta itp. Kazdy wykladowca otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 300 zi;

e 1 o0soba odpowiedzialna za obstuge techniczng wywiadéwki — moze to by¢ np. wychowawczyni
klasy, ktora otrzyma wynagrodzenie w wysokosci 180 zt. Jezeli wychowawczyni klasy odmowi
wspotpracy przy realizacji wywiadowki, obstuge techniczng moze zapewni¢ nauczyciel
wychowania fizycznego z zastrzezeniem, ze jedna osoba nie moze petnic 2 funkc;ji.

4. Spotkania mogg by¢ prowadzone w réznych formach, m.in:

e pogadanek i wyktadow potaczonych z aktywnoscia dla rodzicow,

e wyktadow potaczonych z ¢wiczeniami prezentowanymi przez uczniow,

e zajeC praktycznych, w ktorych rodzice wykonujg ¢wiczenia z dzie¢mi,

e dozwolone sa zajecia w formie warsztatow z przygotowywania zdrowej zywnoSci.

5. W br. szkolnym w wojewodztwie zachodniopomorskim spotkania mozemy zrealizowac dla 15 - 20
grup.

6. Laczna kwota za organizacje¢ jednej ,, Wywiadowki z Kultury FlzyczneJ” 780 zt.

Po przydzieleniu szkole organizacji ,,Wywiadéwki z Kultury Fizycznej” prosimy podaé¢ e-mail’em

do biura WSZS w Szczecinie:

e doktadny termin realizacji,

e kontakt do koordynatora w szkole,

e sposéb rozliczenia (umowa zlecenia, faktura, rachunek),

e nazwiska wykladowcow i obstugi technicznej,

o przewidywang ilo$¢ uczestnikow (plus informacja, ktore klasy / grupy ze szkoty),

Po przestaniu informacji otrzymajg Panstwo e-maila zwrotnego z niezb¢dnymi dokumentami.

ROZLICZENIE ..WywiadowKki z Kultury Fizycznej”:
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Dokumenty rozliczeniowe nalezy niezwlocznie po ,,Wywiadowce” dostarczy¢ do Biura WSZS
w Szczecinie.
Do prawidtowego rozliczenia niezbgdne beda:
e umowy zlecenia / faktury,
e zdjecia potwierdzajace realizacje:
o minimum 10 zdje¢¢, zdjecia beda publikowane w mediach spotecznosciowych i na
ogolnopolskiej stronie Programu,
o zdjecia prosze wysta¢ e-mail’em w zipie na adres wszs.szczecin@wp.pl
Dane do faktury:

Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy
ul. Garncarska 5
70 — 377 Szczecin
NIP: 852 11 58 937
Wszystkie umowy zlecenia, faktury i rachunki musza zosta¢ wystawione z data realizacji zadania.

3. Event sportowo-rekreacyjny.

Event sportowo-rekreacyjny dla dzieci promujacy rozne formy aktywnosci fizycznej

1.

N

o ks

Forma realizacji zalezy od Panstwa np.:

o pikniki sportowe (tez z udziatem rodzicow),

e Qryizabawy,

e wyscigi rzedow,

e mini turnieje,

e pokazy roznych dyscyplin sportowych z probami dla uczestniczacych uczniow.

Event przewidziany jest dla okoto 80 dzieci z min. 3 szkot.

W zabawie moga bra¢ udziat dzieci z klas bioragcych udziat w Programie ,,Maty Mistrz” oraz
pozostate klasy I-I11 ze szkoty, jak rowniez dzieci z innych szkot.

Event powinien trwac¢ okoto 3 h.

Srodki finansowe mozna przeznaczy¢ na realizacje:

e wynajem - 400 zt (sala, fotobudka, nagtosnienie, sprz¢t sportowy itp. — dopuszczamy mozliwo$¢é
zwigkszenia kwoty wynajmu),

obstuga techniczna - 1600 zt (2 osoby x 800 z}),

obstuga medyczna - 400 zt (1 osoba x 400 zt),

wyzywienie - 1000 zt (drobny poczestunek dla kazdego dziecka),

trofea sportowe — dostarcza WSZS w Szczecinie,

transport uczestnikow (z innych szkot bioragcych udziat w projekceie), urzadzen i sprzetu — 1000
z1,

e promocja imprezy / gadzety reklamowe — dostarcza WSZS w Szczecinie.

UWAGA! W ramach wyzywienia nie kupujemy stodyczy, wyrobow cukierniczych, przekgsek
zawierajacych cukier i stodziki oraz stodzonych sokow i napojow.

6.
7.
8.

W wojewodztwie zachodniopomorskim planujemy organizacj¢ w br. szkolnym 8-10 Eventow.
L.aczna kwota na organizacje jednego Eventu: 4400 zt.
Termin realizacji: kwiecien — czerwiec 2025r.

Po przydzieleniu szkole organizacji ,,Eventu” prosimy poda¢ e-mail’em do biura WSZS w Szczecinie:

e doktadny termin realizacji eventu,

e kontakt do koordynatora w szkole,

e sposéb rozliczenia (umowa zlecenia, faktura, rachunek),

e przewidywang ilos¢ uczestnikow (plus informacja, ktore klasy i ew. z jakich szkot),
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e przewidywane koszty wynajmu i czego bedzie on dotyczyt,
e jakie kwoty bedg rozliczane w ramach obslugi technicznej (w celu przygotowania
odpowiednich umow- dotyczy eventow).
Informacje nalezy poda¢ e-mailowo na adres: wszs@szczecin.home.pl
Dodatkowe pytania dotyczace eventu prosze
9. Zakup wyzywienia, innych towarow i uslug (transport, wynajem) na faktur¢ na dane WSZS
w Szczecinie.
10. W trakcie trwania eventu nalezy robi¢ zdjecia tak, aby byto widaé uczestnikow oraz branding.

ROZLICZENIE Eventu:
1. Dokumenty rozliczeniowe nalezy niezwlocznie po imprezie dostarczy¢ do Biura W SZS
w Szczecinie.
2. Do prawidtowego rozliczenia niezbgdne beda:
e umowy zlecenia / faktury,
e sprawozdanie z realizacji,
e zdjecia potwierdzajgce realizacj¢: minimum 10 zdje¢ - zdjecia bedg publikowane w mediach
spoteczno$ciowych i na ogolnopolskiej stronie Programu - zdjecia prosz¢ wysta¢ e-mail’em
w zipie na adres wszs@szczecin.home.pl
3. Dane do faktury:

Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy
ul. Garncarska 5
70 — 377 Szczecin
NIP: 852 11 58 937
4. Wszystkie umowy zlecenia, faktury i rachunki musza zosta¢ wystawione z datg realizacji zadania.
Dodatkowe informacje dotyczace Eventu — Marcin Kuduk — tel. +48 519 17 26 36.

o
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