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Dodatkowe aktywności dla szkół realizujących zajęcia  

w ramach Programu Mały Mistrz 2025 
Wszystkie szkoły zainteresowane realizacją: 
1. „Lekcji z Mistrzem”, 
2. „Wywiadówki z Kultury Fizycznej”, 
3. Eventu sportowo-rekreacyjnego promującego projekt. 
Prosimy o zapoznanie się z poniższymi informacjami i przesłanie zgłoszenia e-mail’em                  

z danymi w jakiej szkole jakie dodatkowe zadanie - imprezę chcecie Państwo zorganizować. 
W jednej szkole mogą odbywać się wszystkie aktywności. 
Uwaga - szkoły, którym zostanie przydzielona realizacja otrzymają dodatkową wiadomość na 
wskazane adresy e-mail. 

 

1. Lekcja z Mistrzem 
Realizacja „Lekcji z Mistrzem” daje możliwość organizacji w szkołach lekcji prowadzonych przez 

znanych sportowców. 
1. Zajęcia mogą być prowadzone przez sportowców z Państwa okolicy. 
2. W przypadku szkół, w których udział w Programie bierze kilka klas, można zrobić lekcję pokazową 

równocześnie dla wszystkich klas. 
3. Za zrealizowane zajęcia przewidziana kwota wynagrodzenia dla sportowca wynosi 400 zł. za jedną 

lekcję. 
4. W województwie zachodniopomorskim „Lekcje z Mistrzem” mogą być przeprowadzone w 50-60 

grupach do końca br. roku szkolnego (do czerwca 2025 r.). 
5. Podczas zajęć: 

 sportowcy na podstawie swoich doświadczeń przedstawiają zalety ruchu jako sposobu na 

zdrowie na każdym etapie życia, 

 mogą też prezentować zdobyte trofea sportowe, sprzęt sportowy itp., 

 dzieci aktywnie uczestniczą w zajęciach sportowych prowadzonych przez zaproszonych 

sportowców. 

 

6. Łączna kwota za organizację jednej „Lekcji z Mistrzem”: 400 zł. 

7. Po przydzieleniu szkole organizacji „Lekcji z Mistrzem” prosimy podać e-mail’em do biura WSZS 

w Szczecinie:         

 dokładny termin realizacji, 

  kontakt do koordynatora w szkole, 

 sposób rozliczenia (umowa zlecenia, faktura, rachunek), 

 nazwisko sportowca, dyscyplinę, 

 przewidywaną ilość uczestników (plus informacja, które klasy / grupy ze szkoły), 

Po przesłaniu informacji otrzymają Państwo e-maila zwrotnego z niezbędnymi dokumentami. 

 

ROZLICZENIE „Lekcji z Mistrzem”: 
1. Dokumenty rozliczeniowe należy niezwłocznie po imprezie dostarczyć do Biura WSZS                          

w Szczecinie. 
2. Do prawidłowego rozliczenia niezbędne będą: 

 umowa zlecenie / faktura, 
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 zdjęcia potwierdzające realizację - minimum 10 zdjęć, zdjęcia będą publikowane w mediach 

społecznościowych i na ogólnopolskiej stronie Programu; zdjęcia proszę wysłać e-mail’em        

w zipie na adres wszs.szczecin@wp.pl 

3. Dane do faktury: 

Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy 
ul. Garncarska 5 
70 – 377 Szczecin 

NIP: 852 11 58 937 
4. Wszystkie umowy zlecenia, faktury i rachunki muszą zostać wystawione z datą realizacji zadania. 
 

2. Wywiadówka z kultury fizycznej. 
Realizacja „Wywiadówek z Kultury Fizycznej” daje możliwość przeprowadzenia spotkań z rodzicami, 

na których omawiane będą sprawy związane ze zdrowiem i sprawnością fizyczną uczniów. 
1. Podczas zajęć: 

 omówiony zostanie potencjał klasy w ww. zakresie, 

 przedstawione zostaną dobre praktyki odnoszące się do rodzinnej aktywizacji uczniów w czasie 

wolnym, 

 przedstawione zostaną praktyki dotyczące zdrowego żywienia. 

2. Spotkania w założeniu mają zawierać część praktyczną umożliwiającą pokazanie możliwości 

współpracy rodziców w zapobieganiu najpoważniejszym zagrożeniom zdrowotnym poprzez 

realizację odpowiednich ćwiczeń w domu. 

3. W spotkaniu z rodzicami udział biorą: 
 2 wykładowców - może to być nauczyciel wychowania fizycznego i np. pedagog szkolny, 

psycholog, dietetyk, fizjoterapeuta itp. Każdy wykładowca otrzymuje wynagrodzenie                   

w wysokości 300 zł; 

 1 osoba odpowiedzialna za obsługę techniczną wywiadówki – może to być np.  wychowawczyni 

klasy, która otrzyma wynagrodzenie w wysokości 180 zł. Jeżeli wychowawczyni klasy odmówi 

współpracy przy realizacji wywiadówki, obsługę techniczną może zapewnić nauczyciel 

wychowania fizycznego z zastrzeżeniem, że jedna osoba nie może pełnić 2 funkcji. 

4. Spotkania mogą być prowadzone w różnych formach, m.in: 
 pogadanek i wykładów połączonych z aktywnością dla rodziców, 

 wykładów połączonych z ćwiczeniami prezentowanymi przez uczniów, 

 zajęć praktycznych, w których rodzice wykonują ćwiczenia z dziećmi, 

 dozwolone są zajęcia w formie warsztatów z przygotowywania zdrowej żywności. 

5. W br. szkolnym w województwie zachodniopomorskim spotkania możemy zrealizować dla 15 - 20 

grup. 
6. Łączna kwota za organizację jednej „Wywiadówki z Kultury Fizycznej”: 780 zł. 
Po przydzieleniu szkole organizacji „Wywiadówki z Kultury Fizycznej” prosimy podać e-mail’em         

do biura WSZS w Szczecinie:         

 dokładny termin realizacji, 

  kontakt do koordynatora w szkole, 

 sposób rozliczenia (umowa zlecenia, faktura, rachunek), 

 nazwiska wykładowców i obsługi technicznej, 

 przewidywaną ilość uczestników (plus informacja, które klasy / grupy ze szkoły), 

Po przesłaniu informacji otrzymają Państwo e-maila zwrotnego z niezbędnymi dokumentami. 

 

ROZLICZENIE „Wywiadówki z Kultury Fizycznej”: 

mailto:wszs.szczecin@wp.pl
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1. Dokumenty rozliczeniowe należy niezwłocznie po „Wywiadówce” dostarczyć do Biura WSZS            

w Szczecinie. 
2. Do prawidłowego rozliczenia niezbędne będą: 

 umowy zlecenia / faktury, 

 zdjęcia potwierdzające realizację: 

o minimum 10 zdjęć, zdjęcia będą publikowane w mediach społecznościowych i na 

ogólnopolskiej stronie Programu, 

o zdjęcia proszę wysłać e-mail’em w zipie na adres wszs.szczecin@wp.pl 

3. Dane do faktury: 

Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy 
ul. Garncarska 5 
70 – 377 Szczecin 

NIP: 852 11 58 937 
4. Wszystkie umowy zlecenia, faktury i rachunki muszą zostać wystawione z datą realizacji zadania. 

 

3. Event sportowo-rekreacyjny. 
Event sportowo-rekreacyjny dla dzieci promujący różne formy aktywności fizycznej 

1. Forma realizacji zależy od Państwa np.: 
 pikniki sportowe (też z udziałem rodziców), 

 gry i zabawy, 

 wyścigi rzędów, 

 mini turnieje, 

 pokazy różnych dyscyplin sportowych z próbami dla uczestniczących uczniów. 

2. Event przewidziany jest dla około 80 dzieci z min. 3 szkół. 

3. W zabawie mogą brać udział dzieci z klas biorących udział w Programie „Mały Mistrz” oraz 

pozostałe klasy I-III ze szkoły, jak również dzieci z innych szkół. 

4. Event powinien trwać około 3 h. 

5. Środki finansowe można przeznaczyć na realizację: 

 wynajem - 400 zł (sala, fotobudka, nagłośnienie, sprzęt sportowy itp. – dopuszczamy możliwość 

zwiększenia kwoty wynajmu), 

 obsługa techniczna - 1600 zł (2 osoby x 800 zł), 

 obsługa medyczna - 400 zł (1 osoba x 400 zł), 

 wyżywienie - 1000 zł (drobny poczęstunek dla każdego dziecka), 

 trofea sportowe – dostarcza WSZS w Szczecinie, 

 transport uczestników (z innych szkół biorących udział w projekcie), urządzeń i sprzętu – 1000 

zł, 

 promocja imprezy / gadżety reklamowe – dostarcza WSZS w Szczecinie. 

UWAGA! W ramach wyżywienia nie kupujemy słodyczy, wyrobów cukierniczych, przekąsek 

zawierających cukier i słodziki oraz słodzonych soków i napojów. 
6. W województwie zachodniopomorskim planujemy organizację w br. szkolnym 8-10 Eventów. 
7. Łączna kwota na organizację jednego Eventu: 4400 zł. 
8. Termin realizacji: kwiecień  – czerwiec 2025 r. 
Po przydzieleniu szkole organizacji „Eventu” prosimy podać e-mail’em do biura WSZS w Szczecinie:         

 dokładny termin realizacji eventu, 

  kontakt do koordynatora w szkole, 

 sposób rozliczenia (umowa zlecenia, faktura, rachunek), 

 przewidywaną ilość uczestników (plus informacja, które klasy i ew. z jakich szkół), 

mailto:wszs.szczecin@wp.pl
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 przewidywane koszty wynajmu i czego będzie on dotyczył, 

 jakie kwoty będą rozliczane w ramach obsługi technicznej (w celu przygotowania 

odpowiednich umów- dotyczy eventów). 

Informacje należy podać e-mailowo na adres: wszs@szczecin.home.pl 

Dodatkowe pytania dotyczące eventu proszę  
9. Zakup wyżywienia, innych towarów i usług (transport, wynajem) na fakturę na dane WSZS                 

w Szczecinie. 

10. W trakcie trwania eventu należy robić zdjęcia tak, aby było widać uczestników oraz branding. 
 

ROZLICZENIE Eventu: 
1.   Dokumenty rozliczeniowe należy niezwłocznie po imprezie dostarczyć do Biura W SZS                         

w Szczecinie. 
2. Do prawidłowego rozliczenia niezbędne będą: 

 umowy zlecenia / faktury, 

 sprawozdanie z realizacji, 

 zdjęcia potwierdzające realizację: minimum 10 zdjęć - zdjęcia będą publikowane w mediach 

społecznościowych i na ogólnopolskiej stronie Programu - zdjęcia proszę wysłać e-mail’em      

w zipie na adres wszs@szczecin.home.pl 

3. Dane do faktury: 

Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy 
ul. Garncarska 5 
70 – 377 Szczecin 

NIP: 852 11 58 937 
4. Wszystkie umowy zlecenia, faktury i rachunki muszą zostać wystawione z datą realizacji zadania. 
5. Dodatkowe informacje dotyczące Eventu – Marcin Kuduk – tel. +48 519 17 26 36. 
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