Regulamin
Konkursu:

,Szkota Promujaca Aktywny Styl Zycia”
2024




I. Organizator:
o Szkolny Zwiagzek Sportowy
"= przy wspotpracy ze Szkolnymi Zwigzkami Sportowymi
na szczeblu wojewddzkim (dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie,
lubuskie, t6dzkie opolskie, podkarpackie, warminsko-mazurskie,
wielkopolskie, zachodniopomorskie).

Il. Patronat Honorowy:
o Minister Sportu i TurystykKi

1. Cel konkursu:
o Wyrdznienie szkot oferujacych wszystkim uczniom ciekawe programy
wychowania fizycznego 1 sportu, odnoszace si¢ do wszelkich form

aktywnosci fizycznej realizowanych przez wszystkich uczniow
w szkole, a nie tylko sportu.

IV. Uczestnicy konkursu:
o Szkoty wszystkich typoéw ma terenie calego kraju.
o Kazda szkota moze ubiegac si¢ o tytul ,,Szkota promujaca aktywny styl

zycia”.
o Szkota otrzymuje tytul tylko raz i w nastgpnych latach moze
wystartowa¢ w konkursie, ale nie otrzymuje tytutu ponownie.

V. Kategorie konkursu:
o ,,Szkota Podstawowa Promujaca Aktywny Styl Zycia”,
o ,,Szkota Ponadpodstawowa Promujaca Aktywny Styl Zycia”,
o ,,Mata Szkota Promujaca Aktywny Styl Zycia” (do 100 uczniow).
Warunkiem uzyskania takiego tytutu jest spelnienie co najmnie; 50%
obowigzkowych kryteriow w dwunastu ocenianych obszarach:

1. Program i organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.
Oceniane szczegolnie:

ciekawe formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
nowe sporty wprowadzane do lekcji wf,
1los$¢ zwolnien z wf,

e angazowanie w alternatywne formy realizacji wf uczniow okresowo
zwolnionych z zaje¢,

system oceny uczniow z wf,



e ilos¢ i sposoby realizacji fakultetéw, 1lo§¢ mtodziezy objeta tymi formami,

programy autorskie

. Organizacja Szkolnych Igrzysk Sportowych.

Oceniane szczegolnie:
e przeprowadzenie zawodow o mistrzostwo szkoly w poszczegolnych

dyscyplinach sportu.

. Udzial w mi¢dzyszkolnym wspolzawodnictwie sportowym.

Oceniane szczegolnie:
e udziat w miedzyszkolnych zawodach sportowych na szczeblu gminy,

powiatu, rejonu, wojewddztwa i kraju.

. Organizacja miedzyszkolnych imprez sportowych na terenie szkoly.

Oceniane szczegolnie:
e organizacja zawodow miedzyszkolnych (ID, IMS, Licealiada) rangi

gminnej, powiatowej, rejonowej, wojewodzkiej 1 ogolnopolskiej oraz
innych zawodow.

. Organizacja imprez okolicznos$ciowych.

Oceniane specjalnie:
e organizacja na terenie szkoty imprez typu:

o Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego,
Podsumowanie Sportowego Roku Szkolnego,
Dzien Sportu Szkolnego,

konkursy wiedzy o tematyce sportowej,
konkurs na najlepszego sportowca szkoty,
wywiadowki z kultury fizyczne;,

sportowe wakacje / ferie,

itp.
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6. Organizacja szkolen dla mlodziezy i udzial w nich.
Ocenianie szczegolnie:

Szkolenia Mtodziezowych Organizatorow Sportu,
Szkolenia Mtodziezowych Sedziéw Sportowych,
Kursy na karte rowerowa,

Kursy na karte ptywacka,

inne.



7. Udzial szkoly w innych programach promujacych sport dzieci
i mlodziezy.
Oceniane szczegolnie:
e udzial szkoly w programie ,,Aktywny do Kwadratu”,
e udzial szkoty w programie ,,Maty Mistrz”,
e udziat szkoty w innych programach promujacych sport dzieci i mlodziezy.

8. Promocja wychowania fizycznego i sportu w szkole.
Oceniane specjalnie:
strona internetowa z informacjami na temat sportu w szkole,
gazetka o tematyce sportowej,
tabela rekordow szkoty,
informacje sportowe w mediach spotecznosciowych.

9. Obiekty sportowe i sprzet sportowy w szkole.
Oceniane specjalnie:

e zaangazowanie w budowe¢ 1 modernizacj¢ przyszkolnej bazy sportowej,
nowatorskie pomysty,

e urzadzenia 1 przybory sportowe bedace do dyspozycji uczniow w trakcie
zaje¢ wf 1 podczas zaje¢ pozalekcyjnych,
10. Kadra dydaktyczna.
Oceniane specjalnie:
e udzial w doszkalaniu si¢

e udzial w przedsigwzigciach sluzacych rozwojowi wiedzy wszystkich
nauczycieli wychowania fizycznego

11. Udzial rodzicow w imprezach i aktywnoSciach szkoly.
e Organizacja wspoOlnych, dla dzieci 1 rodzicow, imprez sportowo-
rekreacyjnych
e Organizacja innych przedsigwzi¢¢ promujacych aktywno$¢ rodzinna:
rajdy, wycieczki, challenge sportowe, przedsigwzigciach na rzecz
aktywnego transportu, inne.

12.Inne osiagniecia szkoly (nie wymienione wyzej).

VI. Terminy:

o Szkoty zgltaszajg wstgpnie swoj udziat w konkursie do Wojewodzkich SZS
konca wrzesnia 2024.



e Szczegotowe sprawozdanie z realizacji wraz z protokotem oceny nalezy
dostarczy¢ do Wojewddzkiego SZS do konca pazdziernika 2024 r.

e Komisje Wojewodzkie przy Wojewddzkich SZS dokonuja do 10 listopada
2024 weryfikacji sprawozdan. i ich oceny.

e Oficjalne ogloszenie wynikow konkursu na szczeblach wojewodzkich wraz
z prezentacja najciekawszych pomystow 1 dobrych praktyk oraz wrgczenie
nagrod nastgpi na poczatku listopada 2024 podczas specjalnych imprez
podsumowujacych.

e Realizacja ogolnoszkolnych imprez sportowych / eventow w listopadzie
I grudniu 2024.

VII. Nagrody:

o Najlepsze szkoty wytonione w poszczegodlnych kategoriach w kazdym
wojewodztwie otrzymujg tytut SZKOLY PROMUJACEJ AKTYWNY
STYL ZYCIA oraz nagrody w postaci:

= dyplomu honorowego,
= dofinansowania do imprezy sportowo-rekreacyjnej na terenie
szkoly z wykorzystaniem aktywnoS$ci zawartych w zgtoszeniu,
w tym zakup sprze¢tu niezbednego do organizacji imprezy oraz
pomoc w zaproszeniu gosci specjalnych imprezy (impreza musi
odby¢ si¢ w listopadzie - grudniu 2024 roku)
e [ miejsce w kazdej kategorii — 3000 zt — sprzet sportowy
12500 zt na event
e II miejsce w kazdej kategorii — 2500 zt — sprze¢t sportowy
12000 zt na event
o Il miejsce w kazdej kategorii — 2000 zl - — sprz¢t sportowy
1 1500 zt na event

VIIl. Ocena sprawozdan:

e Do oceny sprawozdan zostang powotane specjalne Komisje na szczeblu
wojewddztw ztozone z przedstawicieli Wojewodzkich SZS, Powiatowych
SZS, JST i nauczycieli.

e Kazde sprawozdanie szkoty musi zawiera¢ opis dziatan w poszczegolnych
ww. obszarach. Opisy powinny by¢ potwierdzone zdjgciami i innymi
formami wizualnymi zaswiadczajacymi o podejmowanych akcjach.

e Do sprawozdan nalezy dotaczy¢ protokot z ,,samooceny” konkursu (wzor
ponizej).

e Ogloszenie wynikow Konkursu 1 dziatan szkot bedzie udostepniona
rébwniez na stronach internetowych SZS 1 instytucji wspierajacych
z najciekawszymi pomystami 1 prezentacja najlepszych szkot 1 rozwigzan.



