zał. 4 A
PROTOKÓŁ  LIGI  LEKKOATLETYCZNEJ  W  RAMACH  LICEALIADY
	


	szkoła



	

	

	miejsce zawodów
	data zawodów



D Z I E W C Z Ę T A     /    C H Ł O P C Y
	blok
	konkurencja
	1p.
	imię i nazwisko
	rocznik
	wynik
	punkty

	Blok  
szybkościowy
	100m
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	
	200m
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	
	400m
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	Blok wytrzymałościowy
	800m
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	
	1500m
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	Blok skocznościowy
	skok 
w dal
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	
	skok wzwyż
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	Blok 
rzutowy
	pchnięcie kulą
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	
	rzut dyskiem
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	
	rzut oszczepem
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	Sztafeta
	4 x 100m
	1.
	
	
	
	

	
	
	2.
	
	
	
	

	
	
	3.
	
	
	
	

	
	
	4.
	
	
	
	



Miejsce szkoły: ___________________	Punkty razem: _________________
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