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SPORTU

Zatoz narty we wrzesniu, wejdz na ring i znajdz
swoj sport. Narodowy Dzien Sportu juz 20
wrzesnia

Skok narciarski bez wyjazdu w gory, jazda na tyzwach we wrzesniu, trening na profesjonalnym ringu, biathlon z
laserowymi karabinkami i spotkania z mistrzami sportu. Narodowy Dzien Sportu po raz kolejny poruszy cata Polske.
Zaplanowano ponad 140 bezptatnych wydarzen, a ich wielkim finatem bedzie piknik rodzinno-sportowy na
btoniach PGE Narodowego w Warszawie.

W wielu miejscowosciach w catej Polsce kluby, zwigzki sportowe, osrodki sportu, trenerzy i zawodnicy zaprosza
mieszkancow na otwarte treningi, zajecia, zawody i spotkania. To okazja, aby poznaé nowe dyscypliny, sprawdzi¢
swoje mozliwosci i znalezé taki rodzaj aktywnosci, do ktérego bedzie sie chciato wracac takze po zakoriczeniu
wydarzenia.

Tu nie licza sie rekordy ani wczesniejsze sportowe doswiadczenie. Wystarczg ciekawosé, wygodne buty i cheé, zeby
sprébowac czegos$ nowego.

,20 wrzesnia chcemy poruszy¢ catq Polske. Nie jest wazne, kto pobiegnie najszybciej, skoczy najwyzZej albo zdobedzie
najwiecej punktdw. Liczq sie pierwszy krok, ciekawos¢ i odwaga, zeby sprobowac czegos nowego. Narodowy Dzieri
Sportu daje takq mozliwos¢ w catym kraju, a na btoniach PGE Narodowego pokazemy, ze sport ma dziesigtki twarzy.
Mozna wejs¢ na skocznie, stangc na ringu, sprobowac biathlonu, ruszy¢ w trase z Power Walk albo po prostu dobrze
bawic sie z rodzing” — méwi Krystyna Radkowska, prezes Fundacji Zwalcz Nude.

Szczegdtowe programy wydarzen w poszczegdlnych regionach sg dostepne na stronie Narodowego Dnia Sportu.

Bezptatne wydarzenia w wojewoddztwie zachodniopomorskim

Mieszkancy wojewddztwa zachodniopomorskiego bedg mogli wybieraé sposrod wielu propozycji aktywnosci
sportowych i rekreacyjnych skierowanych do dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw oraz oséb z
niepetnosprawnosciami. W regionie zaplanowano wydarzenia zwigzane z pitka nozng, lekkoatletyka, bieganiem,
fitnessem, sitownig, karate, nordic walking oraz licznymi formami aktywnosci rekreacyjnej. Nie zabraknie rowniez
pokazdw, turniejow, gier i zabaw oraz mniej typowych propozycji, takich jak mistrzostwa latawcow.

W Szczecinie uczestnicy bedg mogli skorzystac z bezptatnych propozycji przygotowanych przez Szczeciriski Dom Sportu.
W ramach grupowego treningu fitness bedzie mozna zadbac¢ o kondycje, rozruszac ciato i zmniejszy¢ napiecie,
natomiast podczas otwartego wejscia na sitownie uczestnicy otrzymajg mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia trenera
personalnego, ktory doradzi w zakresie éwiczen i prawidtowej techniki. Wydarzenia te bedg skierowane zaréwno do
0séb juz aktywnych, jak i tych, ktére dopiero chcg rozpoczaé swojg przygode ze sportem.


https://narodowydziensportu.pl/

Szczegdlnie bogaty program przygotowano dla dzieci i mtodziezy. W Kotobrzegu uczestnicy bedg mogli odwiedzaé
kolejne stacje sportowe, zdobywajac pieczatki za wykonane zadania. Wsréd propozycji znajdg sie miedzy innymi
lekkoatletyka, pitka nozna, koszykdéwka, siatkdwka, tenis, kolarstwo, zapasy, szachy, akrobatyka, taniec i tor przeszkéd.
Zebranie kompletu pieczatek bedzie nagradzane medalem i upominkiem. W Karlinie dzieci i mtodziez wezma udziat w
otwartym turnieju pitkarskim, w ktédrym rywalizacja zostanie podzielona na kategorie wiekowe.

W Szczecinie odbedzie sie réwniez ,,Sportowy Start Roku Szkolnego” — miedzyszkolne zawody rekreacyjno-
lekkoatletyczne dla uczniow klas Ill szkét podstawowych. W wydarzeniu wezmie udziat sze$¢ szkdt, a rywalizacja bedzie
miata charakter przede wszystkim integracyjny i rekreacyjny, z naciskiem na aktywnos¢ fizyczng oraz zasady fair play.
Najmtodsi uczestnicy bedg mogli rowniez braé udziat w grach, zabawach sportowych, wyscigach rzeddéw i ¢wiczeniach
rozwijajgcych nawyk regularnej aktywnosci.

Waznym elementem programu bedg wydarzenia pozwalajgce mieszkaricom poznac réznorodne dyscypliny sportowe i
oferte lokalnych klubow oraz organizacji. Szczegdlnie szeroki wybdr przygotowano w Watczu, gdzie uczestnicy beda
mogli sprébowad swoich sit miedzy innymi w pitce noznej, siatkdwce, karate, boksie, kick-boxingu, kajakarstwie,
jezdziectwie, bocci, badmintonie i nordic walking. Wydarzenie bedzie dostepne dla dzieci, mtodziezy, dorostych,
senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami, tworzac przestrzen do wspdlnej aktywnosci i integracji mieszkacow.

W regionie nie zabraknie réwniez aktywnosci na Swiezym powietrzu. W gminie Bobolice zaplanowano rajdy rowerowe
oraz marsze z kijkami, a w gminie Bedzino — animacje sportowe dla dzieci, turniej pitki noznej, pokazowe zajecia jogi
oraz bieg. Mitosnicy nietypowych form rekreacji beda mogli natomiast wzigé udziat w mistrzostwach latawcow, w
ktérych oceniane bedg miedzy innymi wykonanie latawca, wysokosc¢ i dtugos¢ jego lotu. Wydarzenie, skierowane do
uczestnikdéw w kazdym wieku, bedzie okazjg do pofaczenia aktywnosci na $wiezym powietrzu z rodzinng zabawa.

Tak réznorodny program pozwoli mieszkaicom wojewddztwa zachodniopomorskiego znalez¢ aktywnosé dopasowang
do wieku, mozliwosci i zainteresowan — od pitki noznej, biegania i lekkoatletyki, przez sporty walki i treningi fitness, po
nordic walking, jazde na rowerze, gry i zabawy oraz rekreacje. Narodowy Dzier Sportu w regionie bedzie réwniez
okazjg do poznania lokalnej oferty sportowej, integracji mieszkaricow i wspdlnego spedzenia czasu. Organizowane
wydarzenia pokazg, ze sport moze miec rézne oblicza — byé zaréwno forma rywalizacji, sposobem na poprawe kondycji
i zdrowia, jak i przestrzenig do zabawy, odpoczynku oraz budowania lokalnej spotecznosci.

Petna lista wydarzen z wojewddztwa zachodniopomorskiego

Tutaj sportu nie oglada sie z trybun

Wielkim finatem Narodowego Dnia Sportu bedzie piknik rodzinno-sportowy na btoniach PGE Narodowego w
Warszawie. Wydarzenie potrwa od 11:00 do 18:00.

Uczestnicy zatozg sprzet, wejdg do przygotowanych stref i pod okiem treneréw sami sprawdzg, ile emocji dajg
dyscypliny znane dotad gtédwnie z transmisji sportowych.

Jednym z najbardziej niezwyktych punktéw programu bedzie mobilna skocznia narciarska. Chetni zatozg kask i narty,
a nastepnie podejmg prébe skoku. Zimowy klimat we wrzesniu dopetni mobilne lodowisko.

Tuz obok temperatura sportowych emocji wyraznie wzrosnie. Na profesjonalnym ringu trenerzy i zawodnicy Legii
Warszawa pokazg podstawowe techniki bokserskie i zaprosza uczestnikdw do wspdlnych ¢wiczen. Publicznos$¢
obejrzy rowniez pokazowe walki zawodnikéw boksu olimpijskiego.


https://narodowydziensportu.pl/wydarzenia-2026&v=16

W strefie Polskiego Zwigzku Kickboxingu kazdy sprawdzi szybko$¢ swoich uderzen w elektronicznym Speed
Challenge. Polski Zwigzek Biathlonu przygotuje bezpieczne karabinki laserowe i elektroniczne tarcze. Celnos¢,
koncentracje i opanowanie bedzie wiec mozna przetestowac bez nart i sniegu.

Na poszukujgcych mocniejszych wrazen czeka¢ bedzie symulator dachowania oraz pokazy poswiecone
bezpieczenstwu na drodze.

To jednak dopiero poczatek. Sportowy program obejmie miedzy innymi tenis stotowy, koszykoéwke 3 na 3, futsal,
hokej na trawie, lacrosse, capoeire, paintball sportowy, sporty wrotkarskie i futbol flagowy, czyli bezkontaktowg
odmiane futbolu amerykanskiego. Powrdci takze palant, dynamiczna polska gra zespotowa, ktéra taczy ruch, tradycje i
wspotprace.

W Miasteczku Lekkoatletycznym uczestnicy zmierzg sie ze sprintem, skokiem wzwyz, biegiem przez piankowe ptotki,
rzutami do celu oraz pchnieciem kulg. Nagroda za ukoriczenie wszystkich stacji bedg pamigtkowy medal, dyplom i
drobny upominek.

Dzieci i rodziny wezmg udziat w zajeciach cheerleadingu, gimnastyki i tanca, pokonajg tory sprawnosciowe oraz
sprébuja réznych gier ruchowych. W strefie ,,Maty Ratownik” najmtodsi poznajg zasady bezpieczeristwa nad wodg i
przecwiczg udzielanie pierwszej pomocy na fantomach. Rodzinny program uzupetni, GIGA GRA MOVE CAMP”,
wielkoformatowa gra sportowo-ruchowa tgczaca refleks, sprawnosc i wspétprace.

Mistrzowie spotkajg sie z uczestnikami

W sportowych strefach pojawig sie utytutowani zawodnicy i ambasadorzy Narodowego Dnia Sportu, reprezentujgcy
rézne dyscypliny. Opowiedza o treningach, najwazniejszych startach i swojej drodze do sukcesu. Bedzie to okazja do
rozmowy, wspolnego zdjecia, a przy wybranych stanowiskach takze do ¢wiczen pod okiem mistrzéow.

Do finatu wydarzenia dotgcza uczestnicy Power Walk, spotecznosci i inicjatywy stworzonej przez Mateusza
Kusznierewicza, mistrza olimpijskiego i ambasadora aktywnego stylu zycia.

Mateusz Kusznierewicz wspdlnie z Krzysztofem Witkomirskim, judoka, olimpijczykiem i ambasadorem Narodowego
Dnia Sportu, nagrajg specjalny odcinek cyklu Power Walk. Podczas wspdlnego spaceru porozmawiajg o znaczeniu
regularnej aktywnosci i podpowiedzg, jak w prosty sposéb wprowadzié¢ wiecej ruchu do codziennego zycia. Przybliza
takze idee Narodowego Dnia Sportu i jego misje, ktorg jest zachecanie Polakéw do odkrywania réznych form
aktywnosci fizyczne;j.

Power Walk przypomina, ze ruch nie musi oznacza¢ rywalizacji ani walki o wynik. Czasem wystarczy wyjs¢ z domu,
ruszy¢ na spacer i zrobi¢ pierwszy krok w strone zdrowszej codziennosci. Specjalny odcinek Power Walk z udziatem
Mateusza Kusznierewicza i Krzysztofa Witkomirskiego bedzie mozna obejrze¢ na kanale Power Walk w serwisie
YouTube.

W ruchu, ale z gtowa

Po wysitku przyjdzie czas na odpoczynek. Uczestnicy skorzystajg z porad dietetykdw i dowiedzg sie, jak odzywianie
oraz wiasciwa regeneracja wptywaja na zdrowie i codzienng aktywnos¢.

Partnerem Regeneracyjnym wydarzenia zostata marka 4FIZJO! W jej strefie kazdy zrelaksuje zmeczone ciato i
przetestuje topowy sprzet: od pistoletdw masujgcych i zaawansowanych aparatow do drenazu limfatycznego, po



klasyczne rollery. Na miejscu bedzie mozna tez skonsultowac sie z fizjoterapeutg, przybic pigtke z wyjgtkowymi
ambasadorami marki, a najmtodsi skorzystajg z kacika sensorycznego.

Termy Szaflary potgczg odpoczynek ze sportowg zabawa. Przygotujg proste wyzwania ruchowe, termalny quiz, koto
fortuny, atrakcje dla dzieci i miejsce, w ktérym bedzie mozna na chwile ztapa¢ oddech. Na odwiedzajgcych czeka¢
bedzie rowniez truskawkowa lemoniada.

Electricspace przygotuje jazdy testowe na elektrycznych crossach dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Eksperci wyjasnia,
gdzie mozna korzystaé z takich pojazdéw, jakie uprawnienia sg potrzebne, czym réznia sie modele z homologacjg od
tych bez niej oraz jak zadbaé o bezpieczenstwo podczas jazdy.

Na stoisku CHERY PGD oraz OMODA & JAECOO PGD, dziatajgcych w ramach Grupy PGD, uczestnicy zobacza dwa
nowoczesne samochody: najnowszy model marki OMODA oraz jeden z modeli CHERY. Bedzie mozna obejrze¢ auta z
bliska, zajrze¢ do ich wnetrza i pozna¢ zastosowane w nich rozwigzania oraz technologie.

Rodzinna wyprawa do swiata nauki i wyobrazni

Program sportowy uzupetni Strefa Warszawskich Dni Rodzinnych, wspétfinansowana przez Miasto Stoteczne
Warszawe w ramach projektu , Kapitan Warszawa”. Fundacja Zwalcz Nude zaprosi rodziny do swiata eksperymentéw,
nowych technologii, sztuki i twdrczej zabawy.

Na btoniach pojawia sie roboty, widowiskowe pokazy naukowe, mobilny niski park linowy, gigantyczne klocki,
warsztaty biologiczne z mikroskopami i zajecia z malowania piaskiem. Rodziny wspdlnie z muzykami stworzg takze
orkiestre instrumentéw perkusyjnych.

Najmtodsi znajdg sie wewnatrz ogromnej banki mydlanej, a w strefie Sztorm Grupy i Auto Sztorm wejda na poktad
jachtu klasy Optimist, poznajg jego budowe i nauczg sie wigzaé podstawowe wezty zeglarskie. Czeka¢ na nich beda

rowniez testy refleksu, sportowe wyzwania oraz praktyczne zadania dotyczace bezpieczenstwa nad woda i na drodze.

Trudno bedzie takze przeoczy¢ Wawel Truck, ogromng ciezaréwke z interaktywnymi grami, magicznym lustrem i
wirtualnym rollercoasterem.

Na stoisku Kids&Us dzieci i rodzice poznajg metode nauki jezykdw wykorzystujgcg naturalny proces przyswajania
mowy oraz wezmg udziat w sesjach wspdlnego czytania. Dorosli skorzystajg z konsultacji ze specjalistami, badan

profilaktycznych i aktywnosci poswieconych zdrowiu, emocjom oraz bezpieczeristwu dzieci w internecie.

Wsrdd rodzinnych atrakcji warto réwniez wypatrywac Kapitana Warszawy, bohatera projektu Fundacji Zwalcz Nude.

Zdrowie i nowe umiejetnosci w Strefie KPO

Program pikniku dopetni Strefa Krajowego Planu Odbudowy, przygotowana przez Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej oraz jego partneréw.

Odwiedzajgcy wykonajg bezptatne badania profilaktyczne, przeéwicza udzielanie pierwszej pomocy i zobaczg z bliska
woz strazacki. Poznajg takze rozwigzania z zakresu automatyki i robotyki.

W programie znalazly sie ponadto warsztaty fryzjerskie, zabiegi kosmetologiczne, pokazy kulinarne potaczone z
degustacja, obserwacje budowy pszczoty pod mikroskopem oraz warsztaty dla mito$nikéw kawy.



Wstep wolny, ale warto sie zapisaé

Udziat w pikniku jest bezptatny. Wczesniejsza rejestracja nie jest obowigzkowa, jednak na zapisanych uczestnikéw
czeka dodatkowa niespodzianka. Osoby, ktére zarejestrujg sie na stronie wydarzenia i pokazg na miejscu
potwierdzenie, otrzymajg upominek. Liczba prezentéw jest ograniczona.

Program pikniku, formularz rejestracyjny i aktualnosci znajduja sie na stronie:

https://narodowydziensportu.pl/piknik-w-warszawie

Patronaty honorowe

Narodowy Dzien Sportu zostat objety patronatem honorowym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Prezydenta m.st. Warszawy.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli réwniez marszatkowie wojewddztw: mazowieckiego, dolnoslaskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, lubuskiego, tédzkiego, matopolskiego, opolskiego, podkarpackiego, podlaskiego,
pomorskiego, $laskiego, Swietokrzyskiego, warminisko-mazurskiego, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego.

Wydarzenie wspieraja takze kuratoria o$wiaty z wojewddztw kujawsko-pomorskiego, lubuskiego, podlaskiego i
pomorskiego.

Patroni medialni

Patronat medialny nad Narodowym Dniem Sportu objeli: TVP Sport, Polska Press, naszemiasto.pl, ESKA Warszawa,
ESKA2, Eska ROCK, EchoWarszawy.pl, Waw4free, Radio Kampus, Poradnik Rodzinny, Dietetycy.org, Wiadomosci
Wedkarskie, Magazyn Kor Polski, Grzyby i Zdrowie, Magazyn Biegowy, Echo Dnia Kielce, Radio Kielce, Info Zetéw,
TVP3 t6dz, Radio Lublin, TVP3 Lublin, Czes$¢ Gizycko, Nasz Gtos Poznanski, Konin24.info, Calisia.pl, Rybnik dla Was, TV
Orion, TVP3 Katowice, Katowicelove, Stubice24, Kostrzynski Flesz, Telewizja Dolnoslgska TV4 TEDE, LCA24, Prosto z
Opolskiego, TVP3 Opole oraz Gtos24 Krakow.

Informacje praktyczne

Narodowy Dzien Sportu: 20 wrzesnia 2026 roku, ponad 140 bezptatnych wydarzen w catej Polsce
Wielki finat: piknik rodzinno-sportowy na btoniach PGE Narodowego w Warszawie

Godziny pikniku: 11:00-18:00

Udziat: bezptatny

Organizator: Fundacja Zwalcz Nude

Strona wydarzenia: https://narodowydziensportu.pl/

Kontakt dla medidw: promocja@zwalcznude.pl, tel. 782 753 963


https://narodowydziensportu.pl/piknik-w-warszawie
https://narodowydziensportu.pl/

